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تامانجه‌کان 


EE ES SARA A COREE EES POA سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست رززدا‎ 


برفزژی یانزه‌به م: خووه‌کان ۷۹ 


1 سیانزه‌به : سه‌رکه تنی ما ۸۹ 
بقژی جوارد ەيەه م: شوه ی جله‌وکردنی سامان ۹۹ 


ۆڑى شانزه‌بهم: کار شکینی له کاری خودا ۱۹۹ 


رقڈى حه قد یه م: ۱۳۰ 


روژی هه زد ه‌یه م: به‌یوه‌ندی سهرکه‌وتوو ۱۳۹ 


روژی بیستهم: سه‌رکه‌وتنی هه ميشه بم ۱۷ 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست رۆژدا وم یووم و وم موم و وم وه 


ناوی تونی روبینز ثاشنای زوربه‌ی خه‌لکیه. نه‌م که‌سه له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتوه‌کانی که‌نه‌داو زۆرێك له ولاته ثه‌وروپیهکان خاوه‌ن ناوو 
شوره‌تیُکی زژره . 
ثه‌و سالانيك له‌مه‌وبهر له هه‌زاری‌و ته‌نگده‌ستیدا ده‌ژیا» توانی له 
ماوه‌یه‌کی که‌مدا خوی به سه‌روه‌تی سه‌رکه‌وتن» شوره‌نیکی بی هاوتا 
سه‌رچاوه‌ی خزمه‌تگوزاری فه‌رهه‌نگی» فیرکاری‌و چاره‌سه‌رکردنی گرنگ 
بگه‌یه‌نیت» تونی روبیّن ز سالی ۱۹۲۱ له خیزانیکی هه‌زار هاتوته 
دنیاوه. دوای به ده‌ست هینانی دیپلوم له کاره جوراوجوره‌کاندا 
سه‌رکه‌وتنتکی ئهوتۆى نه‌بوو؛» له ته‌مه‌نی ۲۲ سالیدا له بالاخانه‌یه‌کی 
هه‌زارانه‌ی ۶۰ مه‌تریدا ده‌ژیا» ژیانیکی سه‌لتی هه‌زارانه‌ی هه‌بوو به 
وته‌ی خی ناجاربوو قاپه‌کانی نانخواردن له وانی گه‌رماوه که‌یدا 
بشوات. 

ویرای قه‌یرانی داهات‌و دارایی به‌هوی زورخوریو به‌دخوراکیهوه 
زیاتر ۱۲۰ کیلو کیشی له‌شی بوو» به‌هوی قه‌لهوییه‌وه توشی ته‌مه‌لی‌و» 
سستی؛ خه‌والویی بوو؛ به‌لام لهو هه‌زاری‌و نه‌داریه‌دا خه‌ون‌و ثاره‌زوی 
به‌رینی هه‌بوو» له جیهانی خه‌یال‌و نه‌ندیشه‌ی خویدا کوشکی نایابی له 
که‌ناری ده‌ریاو نزيك دارستانه سه‌وزه‌کاندا به‌رجه‌سته ده‌کرد» بۆ خی 


هاوسه‌ریکی شایسته ئۆتۆمبێلى گرانبه‌های ویّنا ده‌کرد. 


تونی روبینز» سه‌ره‌نجام بریاری ململانیی لەگەل قه‌له‌ویی خویداو 
به خویندنهوه‌ی چه‌ند کتیَبیّك. له‌هه‌موی گرنگتر خق خستنه‌بری 
که‌سيك که له هه‌موو رویه‌که‌وه ساغو بیخه‌وش‌و خاوهن ئه‌ندامیکی 
ړټكو پیّك بوو» توانی له ماوه‌ی که‌متر له دوو مانگدا به‌بی به‌کاربردنی 
رزنمیکی خوراکی هه‌روا به‌ره‌وشیکی ده‌رونزانی‌و جلّه‌وکردنی زه‌ین‌و 
بیرو ثه‌ندیشه‌کانی پانزه کیلق گرام له کیّشی خوی کهم بکاته‌وه. 
تونی به خویندنه‌وه‌و تیرامانی کتیبی ده‌رونزانی‌و به‌شداریکردن 
له پزله‌کانی پسورانی نهم بواره‌و به هونه‌ری نویی "پلانپنژیی 
ده‌ماریی N1‏ گوفتاريى" اشنا بوو. نهم ره‌وشانه‌ی ده‌رباره‌ی 
خویو که‌سانیتر به کارهیّنا. تاکامی به‌رچاویی به‌ده‌ست هینا. په‌یتا 
په‌یتا سه‌رنجی كۆمەلڵێك که‌سی به‌لای خویدا کیّشکرد» سالی ۱۹۸۶ 
شیوه‌ی نویی ده‌رونزانی له‌سهر کومهلَیّك له پاله‌وانه وه‌رزشیه‌کان 
تاقیکرده‌وه» کاریگه‌ری ثه‌وان له یاریه‌کانی ثولومپیکی سالی ۱۹۸۶ 
ره‌نگی دایه‌وه. پاشان که خودی خی شاره‌زای هونه‌ری تبرئه‌ندازی 
(نیشانه شکینی) نه‌بوو» بق شروفه‌کردنی ره‌وشه نوتکان له لایه‌ن 
سوپای ثه‌مریکاوة بانگ هیّشت گرا له‌و کاته‌دا توانی کاتی به‌رنامه 
فیرکاریه‌کانی سوپا بق نیوه كەم بکاتهوه له ۸۷۰ وه‌رگیراوه‌کان 
بگه‌یه‌نیته ۰/۱۰۰ ئەم سهرکه‌وتنانه پاداشتی مادیو مه‌عنهوی 
فراوانیان بو هینا. 
له ماوه‌ی که‌متر له دوو سالدا لەگەل هاوسه‌ری دلخوازی خویدا 


هاوسه‌رگریی کرد» کزشکیکی نایابی له که‌ناره جوانه‌کانی "سن 


دیه‌گو دا کری که به‌سه‌ر ده‌ریادا ده‌یروانی. ئۆتۆمبێّلو که‌لوپه‌لی 

ژیانی خی هاوتای خه‌ونه‌کانی به‌ده‌ست هینا. سیمینارو وتاربیژیی له 

شاره جیاوازه‌کاندا سازکرد» به شیوه‌ی چاره‌سه‌ری تایبه‌تی خی 

زوربه‌ی خه‌لکی له چنگی نائومیدی» به‌ریشانی» ترس تاریکی» 

دله‌راوکی پزگار کرد. بویه مایه‌ی پاونژی که‌سانی چینه جیاوازه‌کانی 

وەك سەرۆك كۆمار› به رنوه‌به‌ران‌و پیشه‌وه‌ران؛ بازرگانان» به‌رنامه‌ی 

ثاگایی ته‌له‌فزیونی فراوانی پنشکه‌ش کردو تا ئەمرۆش به رد ه‌وامه . 
به‌رنامه‌ی "په‌رینه‌وه بەسەر ثاگرادا» همه به‌شیکی بچوکی 

سیمیناریکه که به مه‌به‌ستی متمانه به‌خوبونی بوشداربوان ثه نجامی 

د ودات. 

تونی پوبینز سالی ۱۹۸۲ که هیشتا ته‌مه‌نی ۲۵ سال نه‌ده‌بوو» 

به‌ره نجامی ه‌ندیشه‌و ثه‌زمونه کرداریه‌کانی خوی له کتَیبیکدا به ناوی 

به‌ره‌و کامه‌رانی دانا» که له سالی ۱۹۸۷ پر فروشترین کتیبی سال 

بوو. 

کارنامه‌ی کرداری سه‌رکه‌وتن لەگەل رویتنزدا: 

له ده‌ورویه‌ری خوتان به باشی بروانن ! 

چه‌ند له سه‌دی نیمه له شه‌ودا که پشووی کاری روژانه‌مان ده‌ده‌ین 

له‌وه‌ی به پزدا ثه نجاممانداوه رازی‌و دلخوشین؟ چه‌ند له سه‌دی نیمه 

به ئاسانی‌و خه‌یالنکی ئاسوده‌وه سەر ده‌که‌ینه سەر سه‌رین؟ 

چه‌ند له سه‌دی نْیّمه بئ نیگه‌رانی‌و ترس ده‌خه‌وینو وټّړای خه‌وتنی 


ته‌واو چوستو چالاك له خهو بندار ده‌بینه‌وه ؟ چه‌ند له سه‌دی نیمه به 


په‌روشه‌وه ده‌چینه سەر کاره‌کانمان؟ ثه‌و کاره‌ی له ثه‌ستومانه به 
متمانه به خوبوونی ته‌واوو دلخوشیه‌وه ئەنجامى ده‌ده‌ین. چه‌ند له 
سه‌دی ئێّمه کاتیك ده‌گه‌ینهوه ماله‌وه» وزه‌و چالاکی ده‌به‌خشین به 
خیزانه‌کانمان؟ چه‌ند له سه‌دی ئیّمه له داهاتی مانگانه‌که‌ی خوی 
رازیه‌و به‌شی ده‌کات؟ 

هه‌مومان پنویستمان به شورشیکی ده‌رونییه. 

هه‌موو له ناره‌زوی روزانتکی خۆشو سهرکه‌وتوو پر له وزه‌و 
له‌شساغبوون» ده‌وله‌مه‌ندبوون» متمانه به‌خق به‌یداکردنین» به‌لام چه‌ند 
له سه‌دی نیمه بق گورانکاری هه‌نگاویکمان هه‌لگرتووه ؟ چه‌ند له 
سه‌دی نیمه شهوه‌ی ده‌یبی‌نین» ده‌ییستین‌و فیره‌د ه‌بین‌و لټیان 
بەھرەمەند دەبەن؟ 

نیمه هه‌مومان له پوژانه‌ی ژیانماندا وون بوین؟ بۆچى؟ ره‌نگه به هۆى 
نه‌وه‌ییّت که ریگه‌ی گوران شاره‌را نسن. 

ثه‌وه‌ی له دوای ثه م پیّشه کیه‌وه دێت» دربژه‌ی له ۱٩‏ روژی داهانوودا 
هه‌مان نه‌و شته‌یه که ماوهیه‌که به دوایدا ده‌گه‌رنن؛ له ماوه‌ی ۲۰ ڕۆژى 
به‌رنامه که‌دا به کومه‌کی فیرکاریه‌کانی تۆنى روبیّنز» خونچه‌ی زیانتان 
ده‌پشکویت» وه‌ك مرفیکی گوراو سهرکه‌وتوو» ده‌وله‌مه‌ند؛ ساغ‌و 
به‌هیّز» لیّیه‌وه به‌ره‌و فه‌زایه‌کی ثارامی په‌رواز ده‌که‌ن» گه‌ر ده‌خوازن له 
ژیاندا سه‌رکه‌وتوو بن» بزانن: له هاوکیّشه‌ی زیاندا؛ ثاینده هیچ کاتیك 


لەگەل رابردودا به‌کسان نیه. 


هه‌فته‌ی يەكەم: روزی یه‌کهم: .... 
توانای ده‌رونی: 
سلاو» من تونی روبینزم» ده‌مه‌ویّت له‌گه‌لتان ده‌رباره‌ی توانای 
ده‌رونیتان بۆتان بدویّم» به‌رنامه‌یه‌کی بيست روژیم ئاماده کردوون 
که سیمایه‌کی ته‌واو ناياب به ژیانتان ده‌به خشیّت له‌میقوه هم په‌وشه 
بگرنه‌به‌ر که به پأستی چونیی ژیانتان بق هه‌ميشه ده‌گوریشت. 
سه‌رکه‌وتن لەم به‌رنامه‌یه‌دا به‌نده به دوو بنه‌ماوه. 

۱ به راستی بتانه‌ویت ژیانتان بگۆرٍێت. 

۲ خوتان له به‌رامبهر ثه نجامدانی راهینه‌کانی به‌رنامه‌که‌دا به 

به‌رپرس بزانن. 

بریاردان: م 
زوریه‌ی خه‌لکی نازانن به راستی له ژیاندا چییان ده‌ویت به‌لام له‌وهوش 
خراپتر که‌سانیکن ده‌زانن چییان ده‌ویت به‌لام هیچ کاريك بق به‌ده‌ست 
هیّنانی ثه نجام ناده‌ن. 
نه‌وان ته‌نیا ده‌سته‌وئه‌ژنو داده‌نیشن هیوادارن روژيك هه‌موو شتيك به 
ده‌ست بینن. نه‌و پزژه‌ش "نه‌مرق آیه. چه‌ندینجار توشی که‌سانيك 
بووم که ده‌لیْن: ثای بابه» چون ده‌توانم ره‌وشتی هاوسه‌ره‌که‌م بگورم؟ 
وه‌لامی من ثه‌مه‌یه "ته‌نیا بړیار بده‌ن". زیاتر له که‌سانیتر که 


چاوه‌روانیت لى ده‌که‌ن» چاوه‌روانی له خوتان بکه‌ن. گه‌وره‌ترین داوی 


سهر ریگای سهرکه‌وتن "ترس "ه» ترس له شکست؛ ترس له 
سهرکه‌وتن» ترس له ده‌رکران» ترس له ده‌ردو له تیکرای 
نه‌ناسراوه‌کان» تاکه ریگای ره‌واندنه‌وه‌ی ترس» پوبه‌رو بونهوه‌ی 
خودی ترسه. به دوایدا بپون» پوبه‌پوی ببنه‌وه» شالاوی بق ببه‌ن. 

ترس به ته‌نیا هه‌رگیز شتیکی خراپ نیه» ترس کاردانه‌وه‌ی سروشتی 
جه‌سته‌یه بق ناماده کردنمانه له ثه‌گه‌ری رودانی گرفتیك» ترس 
به‌هیزمان ده‌کات که وریابین. هه‌سته‌کانتان كۆ بکه‌نه‌وه مه‌ترسییه‌ك له 
بۆسهدایه» ترس له راستیدا بریکاریکی داکوکیکاره که کردومانه‌ته 
به‌ن_دیوانی خۆمان› ره‌نگه له سهره‌تاوه به‌رته‌سککردنه‌وه‌ی 
ترسه‌کانتان هیِنده ئاسان ده‌رنه که‌ویّت» به‌لام ثه‌مه کرده‌نیه ده‌بیّت به 
شینه‌یی‌و به‌رده‌وام جیبه‌جی بکریّت» ريك وه کو راهینانی ماسولکه‌کانی 
له‌شتان. 

بنه‌مای نواندنی "نه‌رمیی ": . 


سی بنه‌مای سهره‌کی بق مسوگه‌رکردنی سهرکه‌وتنی بنْسنور 


۱ بزانن چیتان ده‌ویت. 

۲ ده‌سبه‌کار بن. 

۳ ه‌نجامی کاره‌کانتان له به‌رچاو بگرن. 
زژربه‌ی که‌سانی سهرکه‌وتوو شکست خواردوترین که‌سانی دنیان. 
چونکه زیاتر له که‌سانیتر تامی شکستیان چه‌شتووه» زفربه‌ی خه‌لکی 


به‌هوی ترسان له شکست له ژیاندا هیچ كارێك ناکه‌ن نه‌مه‌ش له خزیدا 


واتا شکست. بو هه‌موو ژیانتان له گورینی ره‌وتی خوتان مه‌ترسن 
توانا نه‌رمی نواندن له خه‌سله‌ته‌کانی که‌سانی سه‌رکه‌وتووه. ثه‌وه‌نده 
شیّوازی جوراوجور تاقی بکه‌نه‌وه تا سه‌ره‌نجام سهرکه‌وتوو ده‌بن؛ به 
بروای ئێّوه ثه‌مه شتیکی شیتانه‌یه ؟ بوار بدهن لیْتان بپرسم چه‌ندجار 


به ره‌ویدا که‌وتوون تا توانیوتانه فیّری به پیدا پوشتن بین؟ 


کردنه سه‌رمه‌شقی که‌سانی سه‌رکه‌وتوو: .... 

من "تونی روبنز" باوه‌رم وایه تیکرای سه‌رکه‌وتووه‌کان که‌سانیکن 
که ره‌فتاری تایبه‌تیان هه‌یه ه‌وشی تایبه‌ت که نه‌وان چه‌ندجاریك 
تاقییان کردوه‌ته‌وه» بویه ئەگەر نیمه ش هه‌مان ثه‌و ره‌فتارانه دووپات 
بکه‌ینه‌وه) ريك وەك نه‌وه‌یه که ره‌وتی خومان له‌سه‌ر نه‌و نه خشه‌یه‌ی 
که پیشتر به سالانێّك زه حمه‌ت باشتر بووه به‌ربژیر بکه‌ین. 

من له ره‌وشی به سه‌رمه شقکردن بق باشترکردنی دۆخی دارایبی خۆم 
سوودم وه‌رگرتووه» من له پیگه‌به‌کدا بووم که له کومه‌لگادا له‌ژیر هدل 
هه‌زاری»وه بوون› تۆزقاڵێك متمانهم به خوم نه‌بوو» هه‌ستم به 
په‌ریشانی ده‌کرد؛ به‌لام توانیم له بالاخانه‌یه‌کی ٤0‏ مه‌تریه‌وه بق ماله 
تازه‌کهم که ۱۰۰۰۰مه‌تر چوارگوشهیه‌و له راستیدا وه‌کو كۆشكێك وایه 
بگویْزمهوه» ثه‌مه‌ش بق خستنه ژیر هه ژمونی تیوه نیه» به‌لکو 
ده‌مه‌ویّت به خوتاندا بیْنه‌وه؛ بزانن که چه‌ند به خیّرایی ده‌توانن ژیانی 
خوتان بگۆڕن› ته‌نیا بهو مه‌رجه‌ی فیّربین که چون لهو کومپیوتهره‌ی 


" "1 
نټوان هه‌ردوو گویتان که میشك ه سوود ببینن. 


۱۱ 


شکست پله‌یه‌که بق سه‌رکه‌وتن: . 
ته‌نیا به هه‌ستکردنه به ناره‌حه‌تی مرو په‌ی به‌وه ده‌بات که ده‌بیت 
په‌وتی خوی بگورنت. بهلام بهو مه‌رجه‌ی ثه‌م هه‌سته هینده به‌هیز 
نه‌بیّت که بیکاته که‌سیکی خوپارین, له به ده‌ست هیّنانی نیعمه‌ته‌کانی 
ژیان بی به‌شی بکات. هه‌بوونی هه‌سته ناخوشه‌کان قبول بکه‌ن. نه‌وانه 
به شیکی ژیانن» له شویّنی خویاندا ده‌توان به‌سوود بن, بهلام نه‌که‌ونه 
داویانه‌وه» له هه‌سته‌کانتاندا نوقم بین» ایا تا تُیْستا سه‌رنجتان داوه» 
خه‌لکی کاتیّك سه‌رکه‌وتوو ده‌بن ثاهه‌نگ ده‌گیرن ساز ده‌کهن» كاتێك 
شکست ده‌خون ده‌که‌وونه ده‌ریای ببرکردنهوه» که‌ستك چه‌ندجاريك 
بکه‌ویْته ده‌ریای بیرکردنهوه‌وه؛ گه‌وره‌ترین سهرکه‌وتن مسوگه‌ر 
ده‌کات که‌واته ببرتان نه‌چیّت شکست بوونی ههر نيه . 
ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتن: . 

داواتان لى ده‌کهم به ثه‌نجامدانی رهیّنان لەم بیست پوژه‌دا به نه‌رکی 
خوتان بزانن» جه‌خت له‌سهر يەك به به‌کیان بکه‌نه‌وه» بق ثه نجامدانی 
نهم راهینانانه پیّویستتان به ده‌فته‌ریهك هه‌یه» من به نه‌زمون 
گه‌یشتمه ئهو ئاکامه‌ی ھەر يەکێك له نیمه ۸۰./ی نه‌وه‌ی ده‌یبیستین 
يان ده‌یخوینینهوه له ماوه‌ی سى روزدا فه‌راموشیان ده‌که‌ین» به 
نوسینی ثه‌وه‌ی فیّری ده‌بین ¥= ۸۰./ی بابه‌ته‌کان ده‌گاته گه نجینه‌ی 
یادگه‌تان. 

ژیان به‌نرخترین خهلاتی خوداییه» که‌واته بایه‌خی تقمارو پاراستنی 


هه‌یه . 


۱۳ 


راهیتنانی نه مرو: ... 
بۆ راهیّنانی نه مرو دوو کارم ده‌ویت» ئهو دوو کاره‌ی ده‌میکه ده‌بوو 
تافام جرت به گم فا تما اتان فوافستووه کوتاییان بت بن 
پیویست نيه ئه‌و کاره‌ی ثه نجامی ده‌ده‌ن قورسو دزوار بت ته‌نیا به 
ته‌له فزنکردن بق هاوریه کتان» نه‌و هاورییه‌ی ماوه‌یه‌که لیّی بی هه‌والن‌و 
به راستی ده‌تانه‌ویت هه‌والی بزانن. 
ره‌نگه ئەم کاره چه‌ند خوله‌کتکی پیاسه‌کردنی ده‌وروبه‌ری ماله‌که‌تان 
بخایه نیت يان ته‌نانه‌ت رټکخستنو خاوینکردنهوه‌ی ژوره‌که‌تان بیّت» 
نازانم هه‌زار کاری وردو درشت هه‌یه که ده‌بیت ئه‌نجام بدرین» به لام 
ته نجامدانی بق روژنکی دواتر دواده‌خه‌ین؛ که‌واته تکایه ههر له 
نیّستاوه بریار بده‌ن دوو کار که ده‌بیّت ههر ثه‌نجام بدرین له ده‌فته‌ری 
سه‌رکه‌وتنه که‌تاندا یاداشتیان بکه‌ن» ثه‌مه‌ش گورانیکی گەلێك بچوکی 
ژیانتان ده‌بیّت که بهو زوانه گورانکاریه‌کی گه‌وره له ئێّوه‌دا به‌دی 
ده‌هیّنیت له به‌شی داهاتودا هیّزی جله‌وگیربیه کانی ژیانتان پی 


ده‌ناسینم. 


۱۳ 


روژی دوودم: ... 

هیزه جله‌وکاره‌کانی ژیان 
به‌خیربین بق پوژی دووه‌می به‌رنامه‌ی هیّزی ده‌رونی» له به‌شی 
پیشوودا وتمان که چ شتيك ده‌توانیت سهرکه‌وتووتان بکات» وهلام 
هیّزی ده‌رونی بوو» ثه‌گه‌ر هم هیّزه به ده‌ست بینن» اماده‌یی 
پیویستی ده‌سپیکی هه‌موو کارو پیّداگرییه‌تان ده‌بیّت. 
ایا راهیّنانه‌کانتان ثه‌نجام داوه ؟ ئەگەر وه‌لامه که‌تان نه‌رتنیه» تکایه 
ھەر له نیْستاوه ده‌ست به‌کارین» تاکو راهیّنانه‌کان ثه‌نجام نه‌ده‌ن» 
خویندنهوه‌ی بابه‌ته‌کانی په‌یوه‌ست به روژی دووهم ده‌ست پئ 
مه‌ که‌ن . 
مه‌به‌ست نه‌مه‌یه فیّر بین هیّزه‌که‌ی ده‌رونی خوتان به‌کاربیُنن.» که‌واته 
مه‌به‌سته‌که‌مان دیاری کرد» گرنگترین ثامرازی سهرکه‌وتن» توانایی 
ناسینی ئامانجټکه که ده‌تانه‌ویت به ده‌ستی بیّنن. 
سهره‌تا ئامانج بناسن» پاشان هه‌تا کاتی له ثامیزگرتنی سهرکه‌وتن» 
لەگەڵ پاراستنی نه‌رمی نواندن شویّنی بکه‌وون. گەلێك ثاسانه» وانیه؟ 
ئه‌ی بۆچى ئەم کاره ناکه‌ین؟ 

به‌کاربردنی فیربوونه‌کان: ... 
نه‌وه‌ی فیّری ده‌ین به‌کاریان بیّنن» به‌کار نه‌هینانی فیّربوونهکان 


گه‌وره‌ترین هه‌له‌به که ده‌کریت له که‌سانتك بوه‌شتنه‌وه» گه‌ر توهش 


۱۶ 


تا یْستا گه‌لیك کتیّبتان خویّندووه‌ته‌وه» بهلام هه‌میشهو به‌رده‌وام له 
خوتان ده‌پرسن بۆچى کارم به یاساکانی ثه‌م کتیبه نه‌کرد. 

ده‌زانم پیویستم پیّی هه‌یه» به‌لام بۆچى ده‌سبه‌کار نه‌بووم؟ چ شتيك 
ریگری بزواندنی منه؟ من ئامقژگاریتان ده‌که‌م ئەم به‌شه به دیقه‌تیکی 
زیاتره‌وه بخویننه‌وه چونکه تایبه‌ته به خوتانه‌وه. 

هه‌ستی نازارو خزشی» کلیلی به‌ربژیر کردنه : . 

ره‌فتاری مروفه‌کان له‌زیر رکیفی دوو هیردایه» به پیناسه‌یه‌کی دیکه» 
دوو هنَزی کیش کردن» نیمه له ره‌وتی زیان»وه به‌ره‌وپنش بان 
به‌ره‌ودواوه کیّش ده‌کات؛ هه لاتن له ناره‌حه‌تی‌و په‌روشیو تامه‌زرزیی 
هم دوو هیّزه فاکته‌ری سه‌ره‌کی جوله‌ی هه‌ر که‌سکه له دنیادا؛ ثهگه‌ر 
كارێك ثه‌نجام ناده‌ین» هوکار نه‌مه‌یه واده‌زانن ده‌سپيكو هه‌ولدان 
ناخوشنره له ئه‌نجامدان. رونتر» لهو باوه‌ره‌داین به بیُکاری دانیشتن 
ده‌ردو ناره‌حه‌تیه‌کی که‌متری به دواوه بیّت» ره‌نگه پل نا! وی 
وانیه. من ده‌زانم گهر کاریك ده‌ست پئ بکهم يان ته‌واو بکهم 
سهرکه‌وتوو ده‌بم. به‌لیْ» به‌لام له هه‌سته‌ناخی نیوه‌دا جنگیربووه» 
بوئه‌وه‌ی کاريك ثه‌نجام بده‌ن» ده‌بیّت به‌رگه‌ی ناره‌حه‌تیه‌کی زیاتریش 
بگرن» نیْستا هم ناره‌حه‌تیه بو ئێّوه هه‌ست پیکراوتره. هاوکات 
ره‌نگه نه‌و خوشییه‌ی له سهرکه‌وتنه‌وه به‌دی بیّت» هیچ کاتیّك به 


راستی نه‌گه ریت وانیه ؟ 


۱۵ 


مه‌یل‌و حه‌ز بو خوشیو هه لاتن له ناخوشی غه‌ریزه‌یه‌کی سروشتیه‌و که 
ته‌نیا له‌ژیر رکنفی میّشکدایه» ههر کاتيّك بخوازن کاریك ثه‌نجام بده‌ن 
که باوه‌رتان وایه ناره‌حه‌تیو ناخوشی به دواوه‌یه» میّشك شپرزه 
ده‌ییّت‌و ناتوانیّت هینده‌ی نوکه ده‌رزییهك کومه‌کتان بکات. تاکه 
شتيك لەم هه‌وله‌دا به ده‌ست بیّت. نائومیدییه» ثه‌ی ده‌بت چی 
بکه‌ین؟ 
ه‌موو دهزانین بق به‌دینانی گورانکاریه کی گرنگی ان نات کات به 
فبرٍق بده‌ین» بویه تاکه ریگایهك ماوه‌ته‌وه . بق به‌دی هیّنانی گورانکاری 
هه‌میشه‌یی» ده‌بیّت بو پیکهینانی ئثالوگزری به‌رده‌وام ده‌بیّت جوری 
پیکهاتنی هه‌ستی چیژو ناره‌حه‌تی بگورین. چون؟ 

کامه‌یان هه‌لد ه‌بژترن ؟ 
کاتی ده‌سپتکردن يان ده‌سپینه‌کردنی ههر کاريك پیّویستی دوره په ریز 
بوون له ناره‌حه‌تی» به‌هینزتره له حه‌زو مه‌یلی چیژو خوشی. 
به پیی تویژینه‌وه‌کانم ده‌ریاره‌ی ره‌فتاره مروییه‌کان گه‌شتومه‌ته نه‌و 
اکامه‌ی که هه‌موو خه‌لکی تاراده‌یهك هه‌موو کاریك به بیانوی 
دورکه‌وتنهوه له ناره‌حه‌تی ثه‌نجام دەدەن. ننْستا پرسیارتکتان لئ 
ده‌کهم» ثه‌گهر ناچارین له نیوان دوو مه‌سهله‌ی ناره‌حه‌تکه‌ردا 
یه‌کیکیان هه لبژیرن چی ده‌که‌ن؟ هه‌مومان له به‌رزه‌خیکی به‌مجژره‌دا 
گیرمان خواردووه» ثه‌گهر کاریك ثه‌نجام بده‌ین پیمان ناخوشه» 
ثه نجامیشی نه‌ده‌ین هه‌ست به نارازیبون ده‌که‌ین» زقربه‌ی خویتندکاران 


کاره‌کانی کوتایی "تيرم" وه‌رزی هه‌فته‌یه‌ك بەر له تاقیکردنه‌وه‌کان 


۳ 


بان تەنانەت شه‌ويك پیش کوتایی وه‌رزه‌که ته‌واو ده‌که‌ن» بوچی؟ بق 
خویندکار زور ناخوشه ته‌واوی درئذایی وه‌رزه‌که خه‌ریکی کاره‌کانی 
كۆتايى وه‌رزه‌که بیّت» هه‌رگیز ثه‌مه شتیکی خۆش نیه ! بق زقربه‌ی 
خویندکاران ده‌سپیکی ثهم کاره ناخوشه گەلێك سه‌خته. به‌لام شه‌ویك 
پیش تاقیکردنه‌وه» کاتيّك ده‌بینن که هیچ کاریکیان ثه‌نجام نه‌داوه؛ 
ببرکردنه‌وه‌یان له ده‌رنه چوون‌و شکست له تاقیکردنهوه‌کان به لایانه‌وه 
گەلێك به‌رجه‌سته ده‌بیّت. له راستیدا تامی هه‌ستیکی ناخوشتر له 
(کارنه‌کردن)دا ده‌چیژن» بق هه‌لاتن لەم ناره‌حه‌تیه» خیّرا ده‌سبه‌کار 
دەبن› بونهوه‌ی بتوانن به ئاسانی فریای کاره‌کانی کوتایی 
وه‌رزه کانتان بکه‌وون» ده بټت نهم دوو ناره‌حه‌تیه بخه‌نه دووتای 
ته‌رازویه که‌وه» ده‌ردو ثازاری ثه‌نجامدانی کار يان تامی تالی شکست 
له تاقیکردنهوه‌کان؟ ههر کاتیّك که ده‌بیت له نیوانی هم دوو 
ناره‌حه‌تیه‌دا یه‌کیکیان هه لب ژیرن» هم ره‌وشه به‌کار بینن» هه‌ردور 
ناره‌حه‌تیه‌که بخه‌نه دوو تای ته‌رازویه‌که‌وه . 

زوربه‌ی که‌سه سهرکه‌وتوه‌کان ئەم هاوسه‌نگیه‌یان مسۆگەر کردووه. 
ئه‌وان هیْزی کیشکردن به‌ره‌و خوشیو زانینی ناره‌حه‌تی که له ژیاندا 
سەر رشته‌ی هه‌موو کاره‌کانیان به ده‌سته. خستوته زیر رکتفه‌وه» 
بیگومان ثیوه‌ش چه‌ندجاريك لهو دوخه‌دا بوون» ره‌نگه روژانيك كارێك 
که بق ژیانتان گەلێك چاره‌نوسساز بووه ده‌ستتان بق نه‌بردبیت» بهلام 


ڕۆژێك به سه‌ختی ته‌قیونه‌ته‌وه. 


به خوتان وتووه: هه‌سته‌و ببزوی ! ده‌بیّت ئەم کاره ته‌واو بکه‌یت» ھەر 
نیْستا» چونکه به ناشکرا هه‌ستت کردووه نه‌نجامدانی کار هه‌ميشه به 
کازارتزی اخۈ شد له تهواوکروتی: 

به‌دی هینانی گۆڕان: . 
کلیلی گوران پنچه‌وانه کردن»وه‌ی چونیتی پیکهاتنی هه‌سته‌کانی 
خۆشىو ناخقشییه . 
ره‌نگه نوش که‌سانيّك بناسن که به‌رده‌وام ده‌لْیّن: چیتر کاتی نه‌وه 
هاتووه که هاوسه‌رگیریی بکه‌م ثه‌وان باوه‌ریان وایه هاوسهرگیریی به 
مانای به ده‌ستهینانی چه‌ند ده‌سکه‌وتیکی وەك چیز» خوشحالی؛ 
ثارامی‌و زیاتر له‌مانهش جوره حالّه‌تیکی ده‌رونی نایاب هه‌ستی 
یه‌کبوون» بهلام هه‌رکه کاتی هاوسهرگیرییان هاته پیشهوه؛ له‌پر 
ده‌کشینه‌وه» چونکه بی ثه‌وه‌ی به‌خویان بزانن له نائاگای ثه‌واندا 
هاوسه‌رگیریی به مانای زه‌وتکردنی ثازادییه. 
تەنانەت هه‌ندیك باوه‌ریان وایه هاوسه‌رگیریکردنی سهرکه‌وتوو؛ کاریکی 
ده‌گمهنی دنیایه» نه‌و که‌سه‌ی خوشت ده‌ویت دواجار بسه‌جیّت 
ده‌هیلْیت دلت ده‌شکینیت ! ثایا تا یْستا تامی ثه‌مجوره شکسته‌تان 
کردووه ؟ ثه‌گه‌ر نا ! دیاره له ثاینده‌دا تامی ده‌که‌ن ! 
بهلام گهر ده‌تانه‌ویت هاوسه‌رگیبریی بکهن تیکرای ئهو شتانه‌ی له 
هاوسه‌رگبرییدا ده‌تانه‌ویت مسگه‌ریان بکه‌ن» ده‌بیت به‌رگه‌ی ره‌نج‌و 


ناره‌حه تیه کانیشی بگرن. 


۱۸ 


به‌هه‌له‌دا مه‌چن» من لهو که‌سانه نیم که ده‌لیِن ته‌نیا له جوانیه‌کان 
بروانه» هه‌نديك ده لین له باخ بروانه‌و بلی ئهم باخه جوانه‌و بزاری نیه. 
به‌ردوام خوباوه‌ریی خوتان بکه‌ن هه‌موو شتيك ړټكو پیکه» تاکو 
حه‌تمه‌ن سه‌رکه‌وتوو بن» نا من وانالیم» ئه م باخه جوانه» به‌لام هم 
باخه پره له گژوگیاو بژاری پنویسته» که‌واته گهر ده‌تانه‌ویت چیز 
ببینن» ده‌سبه کارین‌و به‌رنکه‌وون. 
گژوگیاکان پيشه کیش بکهن ده‌سته‌ونه‌ژنق دامه‌نیشن‌و مه‌لیّن که 
خوایه بۆچی له باخی ژیانمدا گژوگیا هه‌یه؟ مه‌لیّن خودایه بوچی 
هیّنده له‌گه‌ل مندا نامیهره‌بانیت ! ببزوټّن بزانن که ناره‌حه‌تی‌و به‌لاو 
نه خوازراوه‌ کان به شیکی ژیانن» ره‌نگه که‌سانیتر ناره‌حه‌تتان بکه‌ن‌و 
چاوه‌روانی جوراوجوری ان لێّتان ههبیت» بهلام ئێّوەش هه‌مان 
چاوه‌روانیتان له که‌سانیتر هه‌یه» وانیه؟ ئێوەش چەندجارێك 
که‌سانیترتان ناره‌حه‌ت کردووه ! 
زوربه‌ی خه‌لکی حهز له پوبه‌پو بوونه‌وه‌ی کیّشه‌کان ناکه‌ن» زوربه‌شمان 
نهوه‌ی له ناخمان دا مایهی به‌دی هینانی هه‌سته‌کانی خۆشىو 
ناخزشییه لیّیان بی ناگاین» بویه ژیانمان له‌جیاتی ثه‌وه‌ی له‌ژیر رکیفی 
خوماندا بت له کیشمه کیّشی نیوان نهم دوو هیّزه‌دان» بویه ده‌بیت 
شیّوازی پیکهاتنی خوشیو ناخوشی له‌خوماندا بگزرین. 

بزوینه‌ره کانی ژیان: . 
وهك وتمان» دوو هیزی حه‌زکردن به چیژو دورکه‌وتنهوه له ناخوشیو 


ناره‌حه‌تی» به‌هیزترین بزویْنهره‌کانی ژیانن» ریکخه‌رانی پروپاگه‌نده 


۱۹ 


بازرگانیه‌کان به‌باشی ئەم راسته‌ی ده‌زانن» له ریکلامه بازرگانیه‌کانی 
ته‌لهفزتون ورد ببنه‌وه» ئاخۆ وانیه؟ هه‌والسازه‌کانی رتکلام» 
بازرگانیه‌کان هیچ کاتیك له نمایشه‌کانیاندا نالیْن خوشکان‌و برایان» 
خیّراکهن وه‌رن کالاکانمان بکسپن» ثه‌مرق زورسه‌مان بسی شهوه‌ی 
پیویستمان بیّت ئهو کالایانه ده‌کرین که ریکلام کاریان بق ده‌کات؛ 
ریکلامه‌کان له زه‌ینی ئێّمه‌دا ثه لقه‌یه‌کی په‌یوه‌ندی به‌هیزی نیوان به 
ده‌ستهتنانی چیژو خوشی يان خولادان له ناره‌حه‌تیه‌و به‌رهه‌مه‌کانی 
خویانیان به‌دی هیّناوه. کومپانیای بیپسی کولا» بق فروشتنی 
به‌رهه‌مه‌کانی داوای کومه‌کی له مایکل جاکسون کرد مایکل له پوزدا 
هه‌رگیز بیپسی کولای نه‌ده‌خوارده‌وه» به‌لام بو ۸۰ چرکه‌ی ریکلام» ۱۵ 
ملیزن دولاری وه‌رگرت» بوچی ثه‌و کزمپانیایه ناماده‌یه نه‌و بره پاره 
خه‌یالیه‌ی پی بدات؟ زفربه‌ی خه‌لکی ثه‌مریکا ده‌نگی مایکلیان پئ 
خوشه» به بیستنی گورانیه کانی ثه‌و هه‌ستی خوشحالی ده‌که‌ن تا ثه‌و 
ناسته‌ی کاسیته‌کانی ئهو زیاتر له ههر گورانیبیژتکی دیکه له میژوی 
مۆسيقادا فرزشراوه» کزمپانیای بیپسی کولاش ده‌یه‌ویت خه‌لکی 
هه‌مان ثه‌و هه‌سته‌یان ده‌رباره‌ی به‌رهه‌مه‌کانیان هه‌بیّت. چۆن؟ خه‌لکی 
کاتیّك چه‌ندینجار ده‌نگو ره‌نگی مایکل جاکسون له‌گه‌ل ثارمی بیپسی 
کولادا ده‌بینن له ته‌له فزیوندا په خش ده‌کریت» له میّشکی خه‌لکیدا 


هه‌ستی چێژو خوشی له‌گه‌ل بیپسی کولاشدا گری ده‌دریت. 


خالی گوران: .... 
زانیمان که دورکه‌وتنه‌وه له ناره‌حه‌تی گرنگترین بیانوی ده‌سپيك يان 
کشانه‌وه‌یه له‌هه‌ر کاریکدا؛ هیچ گورانيك له ژیانماندا پوو نادات تاکو به 
نه‌ندازه‌ی ته‌واو هه‌ستی ناره‌حه‌تبون بکهینو ده‌رك به‌وه یکین 
به‌رگه‌گرتنی ھەر سه‌ختیو ناره حه‌تیهك باشتره له قبولکردنی 
دوخه‌که‌ی نیستامان. 
له کتیبی بارزرگان» سهرکه‌وتوه‌کانی جیهاندا "ثه‌ی جی ماندق "دا 
هتا تووه: که پیتاوه ی نسه رها خنه‌زیکی ارد ف ری بوو: مدع 
دواپوژنکی ناشکرای نه‌بوو» لەسەر جاده‌کان ده‌ژیا» روژنکیان بق 
هه‌لاتن له سه‌رماو سوله» په‌نایه‌کی بیجگه له کتیخانه‌ی گشتی شك 
نه‌ده‌برد» له‌وندا نه‌و ده‌ست ده‌کات به خویندنهوه‌ی کتیب له‌ناکار 
تیده‌گات که ژیانیکی پروپووچی هه‌به و چیتر نایه‌ویت بهو شیوازه 
بژی» نه‌و هیّنده لهم ژیانه‌ی بیّزار بوبو» که به‌هیچ جوریك ناماده‌ی 
به‌رده‌وامبونی لهو ژیانه نه‌بوو» بویه ببری کرده‌وه‌و گه‌يشته ئەم 
تاکامه‌ی بۆ ده‌سکه‌وتنی خوشی ده‌بیّت زیاتر فیّر ببیّت» هینده‌ی 
خوینده‌وه که توانی ببیّته سه‌رنوسه‌ری گوشاری سهرکه‌وتن» پاشان 
کارکردنی لەگەل ده‌سته‌ی "ده‌بلیو» کراوون" ده‌ست پنکرد؛ يهك به 
يەك به پله‌کانی پیٌشکه‌وتندا سه‌رکه‌وت. 

زۆركەس به هی ناره‌حه‌تیه‌وه سهرکه‌وتنیان مسوگهر 


کردووه. 


۳۱ 


هه‌موو کاريك دوو ړووی هه‌یه» ده‌رباره‌ی هه‌رکامیکیان بیر بکه‌نه‌وه 
ثه نجامیکی جیاوازی هه‌یه» گه‌ر له‌سه‌ر دژواری‌و سه‌ختی کاره‌که چر 
ببنه‌وه نه نجامدانی بهلاتانه‌وه مه‌حالو يان لانیکهم گەلێك به شازار 
ده‌بیت» بهلام ئەگەر له‌سه‌ر ثاکامیکی سهرکه‌وتووانه‌و ثه‌و هه سته 
ەی وای تھا مدای کاره که یه وهی هه تشه را 
ثه نجامیکی گه‌لیك به‌چیژی ده‌بیّت. 

ثه‌ندیشه‌تان له‌سه‌ر ھەر شتيّك چر بکه‌نه‌وه» هه‌مان ثه‌و شته به 
ده‌ست دئنن. 
حهز له چوکلیّت ده‌که‌ن؟ به‌لی؟ بهلام تا نیستا رنکه‌وتووه بتوانن 
به‌سه‌ نعه‌زکردن له حوکلیتدا رال بین؟ جون؟ کر قدا له ببری 
چیّژی خواردنی چوکلیتدا بن» ناتوانن چاوپقشی له نه‌خواردنی بکه‌ن؛ 
بهلام ئەگەر کاتی دیتنی چوکلیّت. زه‌ینتان ته‌نیا له‌سهر قه‌له‌وی‌و 
تیکچونی جه‌سته‌تان چر بکه‌نه‌وه‌و خوباوه‌پیی خوتان بکهن که 
به‌خواردنی چوکلیّت له‌شو لاریکی ناقولاو هه‌ستیکی ناخوشتان 
ده‌بیّت» ثه‌وا ره‌فتارتان ده‌گوریت. تەنانەت ناتوانن توخنی بکه‌وون» 
گەر ده‌تانه‌وت له كارێكدا ده‌سبه کارین» دەبێت بگه‌نه ئەم ثاکامه‌ی که 
نه‌کردنی کاره‌که له ته‌واوکردنی کاره‌که سه‌ختترو بهژانتره. پونتر؛ له 
زه‌ینی خۆتاندا هه‌رگیز ده‌رامه‌تی خوتانتان به‌دل نیه؛ ته‌نیا بهو 
هویه‌وه‌یه که له زه‌ینی خوناندا به ده‌ست هینانی ده‌رامه‌ته‌که‌تان به 
ناره‌حه‌تیه‌وه گریداوه‌ته‌وه» پێتان سه‌یر نه‌بیّت» هه‌نديك خه‌یال ده‌که‌ن 


بق په‌یداکردنی پاره ده‌ینت واز له پشودان‌و گه‌ران‌و رابواردن بینن | 


۳۲ 


چیتر ناتوانن چونکه جاران له‌گه‌ل خیزاندا بوون» هه‌نديك باوه‌ریان وایه 
بق په‌یداکردنی پاره‌یه‌کی زیاتر ده‌بیّت لەگەل که‌سانیتردا هاوبه‌ش بن. 

ئه‌وان به خویان ده‌لین: له نیوان نهم که‌سانه‌دا سه‌ره‌نجام يەكێك 
خیانه‌تم لیده‌کات له‌ناکاو رويك هه‌موو شتیکم له‌کیس ده‌چیّت. ۲ 
هه‌ندیکی دیکه لهو باوه‌ره‌دان به بوونه خاوه‌نی پاره دوسته 
راسته‌قینه‌کانیان له ده‌ست ده‌ده‌ن. دیاره بەم ره‌وشی بیرکردنه‌وه‌یه 
هیچ کاتَيك ناتوانن کاريك بق به‌ده‌ست هیّنانی ده‌رامه‌تیکی زیاتر بکه‌ن. 

ته‌رازوی زه‌ین: . 

میشکی نیٌوه خاوهن ته‌رازویه‌کی زور ورده» کاتی ده‌سپیکی ھەر 
کارت ك ناره‌حه‌تی‌و خوشی بهره‌نجامی شهم کاره بهم ته‌رازووه 
ده‌کیشریت» ئەگەر تای ناره‌حه‌تی قورستر بیّت. ثه‌وا حه‌زتان له 
ده‌سپیکردنی ثهو کاره نابیّت. که‌واته گه‌ر ده‌تانه‌ویّت کارك ده‌ست پئ 
بکه‌ن به‌لام ناتوانن» هو‌کار ثه‌مه‌یه تای ته‌رازوی میشکی نیّوه به‌ولایه‌دا 
قورسه‌و داکه‌تووه . ئەگەر بریاره ره‌فتاری خوتان بگورنو سوود له 
توانا ده‌رونیه‌کانی خوتان ببینن» ده‌بیّت نه‌وه‌ی له میشکی نیّوه‌دایه‌و 
له‌گه‌ل خوشیو ناخوشیه‌کان هاومانا بوون» بیانگورن. تق ده‌لییت: 
پاره واتا ثازادیه‌کی زیاتر» ده‌توانم بهو پاره‌یه‌ی که هه‌مه یارمه‌تی 
هاوریکانم بده‌م» دیاری بق منداله کانم بکرٍم» سه‌فه‌ری شوټنه دوره‌کانی 
دنیا بکه‌م» زانیاریه‌کانم به‌ره‌و بالا ببه‌م» ته‌نانه‌ت باشترین راهینه‌ریش 
بۆ خوم بگرم» بهلام هاوکات میّشکتان وهلام ده‌داته‌وه که ته‌واوه. 


به‌لام ثه‌گه‌ر خاوه‌ن پاره‌یه کی زور بیت ثه‌وا هه‌رگیز ده‌رفه‌تی ته‌واووت 


۳۳ 


بو پیراگه‌یشتن به منداله‌کانت نابیّت. ره‌نگه هاوپشکه‌کانت خیانه‌تت 
لى بکه‌ن» هه‌موو نئه‌و سه‌رگه‌میانه‌ی حه‌زیان لئ ده‌که‌یت له ده‌ستیان 
يان به ده‌رامه‌تیکی زیاتره‌وه ناسوده‌تر بژین؛ ده‌بیت به‌کجارو بق 
هه‌میشه بریار بده‌ن شیوازی چریوونه‌وه‌ی زه‌ینتان بگژپن» 
ته‌رازووه که‌تان به باشی به‌کار بیُنن. 
راهینانی ثه مر (هه‌فته ی یه که م» پفژی دووهم)... 
ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتنه کانتان بینن ده‌سیه‌کارین: 
.١‏ هو چوار کاره‌ی له‌میزه دوای ده‌خه‌ن باداشنتی بکه‌ن. 
بق نمونه ده‌تانه‌ویت جگهره ته‌رك بکه‌ن» ته‌له‌فون بق به‌کيك له 
هاورنکانتان بکه‌ن» به دوای کارو پیشه‌یه‌کدا بگه‌رین» به که‌سيك بلیّن 
زورم خوشده‌وییت... پیّویست نيه ئهم چوار کاره زور ئالؤزو دژوار بن» 
چوار کاری گه لك ناسان. مه‌لین باشه سیه‌ی» ھەر نیستا ثهم کاره 
ثه نجام بده‌ن» چونکه سبه‌ی گهلیك کارتان بو ثه‌نجامدان هه‌یه» هه‌موو 
پوژنك هیّری ده‌رونتان زیاتر ده‌بیّت» ده‌بینن مه‌یلیکی زیاترتان بق 
ته‌واوکردنی کاره دواخراوه‌کانتان ده‌بیت. 
۲ بنوسن که پیتان وایه به ثه نجامدانی ثهم کاره به‌رگه‌ی 
نارەحەتيەكى زۆر ده‌گرن. ئەگەر وه‌لامه‌که‌تان "هیچ" بنتت» 
دهبټّت زی‌اتر له‌مباره‌ »وه بير بکه‌نهوه» ره‌نگه 


ناره‌حه‌تیه که‌تان شتيك بت که له رواله‌تدا هیّنده گرنگ 


۳۶ 


نه‌بن. ره‌نگه له ته‌رخانکردنی کات بۆ نهم کاره هه‌ستیکی 
ناخوشتان هه‌بنت. 

۴ بنوسن له ثه‌نجامنه‌دانی ئه م کاره چ جچيژتك ده‌بینن. بق نمونه 
تيوه دلنیان که ده‌بیّت کیّشی له‌شتان كەم بکه‌نه‌وه» چونکه 
بەژنو بالایه‌کی ناریکتان هه‌یه. بهلام سهلامه‌تیتان له 
مه‌ترسیدایه» که‌چی نه‌م کاره به‌رده‌وام دوا ده‌خه‌ن» چونکه 
هه‌موو جاريك له خواردنی چوکلیّت‌و شیرینی چیژيك ده‌بینن. 

.٤‏ داواتان لى ده‌که‌م چه‌ند پرسياريك له‌خوتان بکه‌ن» بق نمونه 
به زورخوریی چيم ده‌سده‌که‌ویّت؟ ثابا ئەگەر جگه‌ره ته‌رك 
نەكەم چی روو ده‌دات؟ ئەگەر نه‌چمه خوازبینی ثه‌و که‌سه‌ی 
خوشم ده‌ویت» چی روو ده‌دات؟ لەگەل خوتاندا راستگو بن» 
ئەگەر لەم مه‌سه‌له‌یه‌دا که‌مترخه‌م بن» له ماوه‌ی پینج سالی 
ئاینده‌دا چ باودوخنکتان ده‌بیت؟ قه‌له‌و ده‌بن‌و... نا ئه‌مه 
بهس نيه به کورته وه‌لامیکه‌وه مه‌وه‌ستن» بزانن. نه‌وه‌ی له 
ژیاندا رینمایمان ده‌کات هه‌سته‌کانی خومانه نەك هوش‌و 
زرنگیه کانمان. 

6 ئیستا هه‌نگاوی یه‌که‌م هه‌لگرن» پیرستیکی گه‌وره‌ی تیکرای 
هه‌سته‌کانتان که ههر نیستا يان دواتر به هوی نهم 
هه‌نگاوانه‌وه به‌ده‌ستیان دینن ناماده‌ی بکه‌ن. 

هه‌ست ده‌کهم: ژیان له‌ژیر رکیفی خومدایه» زیاتر شاره‌زای ژیان بووم؛ 


زیاتر له جاران له‌ژیر باری به‌رپرسیّتیدام» متمانه به‌خوبونیکی زیاترم 


۲0 


به ده‌ست هیّناوه» ساغی‌و سهلامه‌تیه‌کی زیاترم هه‌یه» په‌یوه‌ندیه‌کی 
بته‌ووم له‌گهل که‌سانیتردا هه‌یه . 

چونکه دوو هیزی جلّه‌وکار هه‌ن» ثه‌ویش ههلاتن له ناره‌حه‌تی‌و 
ناخوشی» راکردن بهره‌و چیژو خۆشى› بق پیّشکه‌وتن هه‌ردوکیان 
به‌کارن» ثه‌گه‌ر توانا پێشخستنی خوتان نه‌بیّت ثه‌وا که‌سانيك ھەن به 
ویستی خویان بهره‌و پیشتان ده‌به‌ن» که‌واته با جله‌وی ژیان له 
ده‌ستی خوتاندا بیّت. فیّریین ثه‌ندیشه‌کانتان جلّه‌و بکه‌ن‌و بیکه‌نه 
ده‌سمایه‌ی خوتان ببرتان نه‌چیّت ده‌بیّت ئهو پتنج قوزناغه‌ی سهره‌وه 


بیرن» ثه‌م کارانه مه حه‌نه سیه ی ۰.۰۰ تکایه ھەر ندستا ئه نجامیان ید هن 


۳۹ 


روژی سبیهم رنه‌لقه‌کانی په‌یوه‌ندی) 
نه مر سئیه م پژی به‌رنامه‌که‌مانه: .. 
له‌وه‌یکه هیشتا به‌رنامه‌ی به ده‌ست هینانی توانا پیاده ده‌که‌ن گەلێك 
خوشحالم» ایا راهینانهکانی په‌یوه‌ست به رقژی دووه‌متان 
ثه نجامداوه ؟ ئەگەر ثه نجامتان نه‌داوه» ھەر نیْستا ده‌سبه کارین‌و 
راهینانه‌کانی رابردوو ثه‌نجام بده‌ن‌و پاشان سه‌رگه‌رمی راهینانه‌کانی 
ثه‌مرق بن. نه‌وه‌ی له دوو پوژی رابردودا فتربوون» له به‌شه‌کانی پنشودا 
زانیتان بوئه‌وه‌ی بتوانن له زیاندا بگه‌نه ئاکامی خوازراوی خوتان؛ ثه‌وا 
داوای یارمه‌تی له توانا ده‌رونیه‌کانی خوتان بکه‌ن. توانای ده‌رونی واتا 
توانایی ده‌سبه‌کاربوون» واتا بتوانین له هه‌ر کاتیکدا ریگای خومان به 
روونی ببینین» وانا دهسپیکردن‌و دریژه پندان» واتا بزانبن ئهو کاره‌ی 
ده‌ستمان پیکردووه کرده‌نیه يان نا! واتا هینده له ره‌وشه‌کانی 
خوماندا نه‌رمی بنوینبن که بتوانین بگه‌ینه ثاکامی دلخوازی خومان. 
بونه‌وه‌ی توانای ده‌رونی خومان مسوگه‌ر بکه‌ین ده‌بیت که‌سانی 
سه‌رکه‌وتوو بکه‌ینه سه‌رمه شقی خۆمان› به‌لام ھەر ثه‌وه‌نده نا! بوچی 
هه‌موو كەس ئەم کاره ناکه‌ن؟ وه‌لام ثه‌مه‌یه له ترسا» ترس به تایبه‌تی 
ترس له ناره‌حه‌تبون مروفه‌کان له کار په‌شیمان ده‌کاته‌وه. 
ناره‌حه‌تبون له شکست. له بیستنی وه‌لامی نه‌خیر؛ له‌وه‌ی که‌سانیتر 
هه‌رچیه‌ك ده‌رباره‌مان بلیّن» يان بیرمان لى بکه‌نه‌وه» يان تەنانەت 


ترس لهو شته‌ی که نایناسن. له روژی رابردودا گه‌شتنه نه‌وه‌ی که 


۳۷ 


هه‌ردوو هه‌سته‌کانی حه‌زکردن له خوشیو بجزاری له ناره‌حه‌تی 
رینماییکاری ه‌وتی ژیانه» ثه‌وه‌ی له ره‌وتی ژیاندا به‌ره‌و پنشمان 
ده‌بات» چونیتی دروستبونی نه لفه‌ی په‌یوه‌ندی له نبوانی نهم دوو 
هه‌سته و دۆخە جوراوجوره‌کانی له کوئه‌ندامی ده‌ماریی ئیّمه‌دایه» 
نه‌مه‌ش مانای چیه؟ مانای پیکهوه گرندرانه واتا دروستبونی 
ثهلقه‌یه کی بته‌وی زور تق‌کمه له میشکدا له نیّوان ههر کارټكو هه‌ستی 
خوشیو ناخۆشيدا. 

ببرکردنهوه‌ی نه‌رینی‌و له‌بار بەس نیه. ایا نیوه‌ش له ریزی ئهو 
که‌سانه‌ن که هه‌ميشه له بیری ده‌سپیکردنی کارټکی نویدان؛ به لام هیچ 
کانتتك د ۵ ست بو کاره ناکه‌ن؟ بوجی تا دنستا ده‌سیه‌کار نه‌بوون ؟ 
ئايا بهو هویه‌وه نيه که له زه‌ینی نیّوه‌دا نم کاره به‌مانی توشبونی 
سه‌ختی‌و ناره‌حه‌تییه ؟ ده‌بیّت له ړوی ده‌رونی‌و مه‌عنه‌ویه‌وه بگورین» 
جوری دروستبونی ثه‌لقهکانی په‌یوه‌ندی له کوئه‌ن دامی ده‌ماریی 
خوتاندا پیچه‌وانه بکه‌نه‌وه» ده‌بیّت زه‌ینی خوتان به شيوازيك "داتا" 
پلانریژیی بکه‌ن که ههر کاتیك ده‌رباره‌ی ثه‌م کاره له‌گه‌ل خۆتاندا 
ده‌دوین به‌وپهری په‌روشییه‌وه هه‌ست به خۆشى بكەن› به‌مجوره 
کوئه‌ندامی ده‌ماریتان خوشحالی لەگەل بازرگانی‌و پیشهیه‌کی نویّدا 
پیکه‌وه گری ده‌دانه‌وه» واتا رتك به پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی پیشتر هه‌بوو» 
بیرکردنهوه‌ی له‌بار ده‌رباره‌ی ژیان شتیکی نایابه» به‌لام بق زالبون 


به‌سهر کیّشه‌کاندا بەس نيه . 


۳۸ 


گه‌وره‌ترین ره‌وشی ببر‌کردنه‌وه‌ی له‌بار ثه‌مه‌یه زورجار خومان ناچار 
ده‌که‌ین که ثهرنیانه بير بکه‌ین‌وه سالانیکه لهگهل وشه‌ی وینستون 
وشه‌ی جگه‌ره ده‌بیستین» وەك سه‌گه‌کانی پافلۆڈ گریدراو بوین» تیستا 
به خوتان بلیْن: وینستون جگه‌ره‌کی باش نیه؛ ههول بده‌ن باوهرٍ به‌وه 
بکه‌ن دیسان دوپاتی بکه‌نه‌وه وینستون جگه‌ره‌یه‌کی باش نیه» باوهر 
بکه‌ن "وینستون» جگه‌ره‌کی باش نيه قبولتانه؟ نا! وهك ئەمەيە به 
خومانی بسهلمیّنین که ره‌نگی شین له دنیادا بوونی نیه» نه‌گهر 
چه‌ندجاريك شتیکتان بق دوپات بکریته‌وه» زه‌ینتان گری ده‌دات‌و» 
قبولکردنی به‌لاتانه‌وه گهليك ئاسانتر ده‌بنت که‌واتنه هنیا 
ببرکردنه‌وه‌ی له‌بار بەس نیه» ده‌بیت کرداریشی له‌گه‌لدا بیت. ده‌بیت 
جوری وه‌لامه گریدراوه‌کان به بزوینهره‌کانی ده‌وروبه‌ری خومانه‌وه 
په‌وتی چاره‌نوس: .... 

ره‌وتی چاره‌نوس ده‌رباره‌ی گه‌یشتن به مه‌به‌ست» به چوار ققناغ پیك 
دئت. 

۱ پیویستی» سهره‌تای ره‌وت 

۲ کردار. 

۳ په‌رچه‌کردار 

۶ ئەنجام 


بۆ گه‌یشتن به مه‌به‌ستی دلخواز» ده‌بیت ئەم چوار ره‌گه‌زه‌تان هه‌بیت. 


۳۹ 


ده‌تانهویت ژیانتان جون بیت؟ ده‌تانه‌ویت ژیانتان چون بیت؟ 
ده‌تانه‌ویت بگه‌نه کوی؟ ده‌بیت بزانن پیویسته خاوه‌نی چ بروایه ك بن؟ 
چۆت بير بکه‌نه‌وه ؟ هه‌موو رۆژێك چ کرداريك بکه‌ن؟ کاتی نه‌خشه‌ی 
بیست سالی ئاینده ئیْستایه نەك بیست سالی دیکه» جاویتك 
بخشیننه‌وه به‌ثهلْقه‌کانی په‌یوه‌ندی رابردودا که له زه‌ینتاندا دروست 
بووه» چ باوه‌ریك له ژیانتان دا بسوونی هه‌یه» نه‌گهر بیانگوپن» 
چاره‌نوسیشتان د ەگۆرێت ؟ 
پیکهینانی ئەلقه‌ی ئه‌رینی پەيوەندى: ... 
كاتيّك بتانه‌ویت له میشکی خۆتاندا ثهلقه‌ی پەيوەندى بته‌و دروست 
بکهن ده‌ییت له خوتان دا ته‌واو هه‌ست به خوشییه‌که‌ی بكەنو 
چه‌ندجاریك لەگەل ئامانجه کانتاندا گریی بده‌نه‌وه» واتا ړك هه‌مان ئهو 
کاره‌ی هه‌والسازه‌کانی ریکلامه بازرگانیه‌کان بوتان ده‌که‌ن» چونکه 
پیتان وایه وینستون جگه‌ره‌یهکی باشه؟ له‌به‌رثهوه‌ی چه‌ندینجار 
نه‌مه‌یان پئ وتوون» به بیستنی وشهی وینستون» خیّرا بير له 
جگه‌ره‌یهکی باش ده‌که‌نهوه ھەر شتيك له میّشکدا زور دوپات 
بکریته‌وه ئه‌ویش جیگیرتر ده‌بیت» به‌لام هاوکات به باشی هه‌ست به 
چیژه که‌ی بکه‌ن» ثه لقه‌یه‌ کی بته‌وی په‌یوه‌ندی نویّتان دروستکردووه. 
پیُکهاتنی هه‌ماهه‌نگی ده‌ماریی: ... 
ئیوه چۆن ده‌توانن چاره‌نوسی خۆتان بگورن؟ نازانم» به‌لام له باره‌ی 
شتنکه‌وه ده‌توانم دلنیاتن بکه‌مه‌وه» به‌رده‌وامبونه هه‌ماهه‌نگی 


ده‌ماریی گونجاو ده‌توانیت له ساتیکدا گورانیکی سه‌یر له خۆتانو 


۳۰. 


ژیانتاندا به‌دی بینیست. نه‌وه‌ی نه‌مرق ئەنجامى ده‌ده‌ن» به هوی 
هه‌ستنکه‌وه‌یه که ئێّستا خاوه‌نی ثه‌و ھەستەن› نه‌گهر بتوانن به 
گغرینی هه‌سته‌کانتان ره‌فتارتان بگورن؛ ثه‌وا ثایند هش له ده‌ستی 
خۆتاندا ده‌بیت. 

به خشن: 
به بپوای من» به‌خشین به‌شکردنی تیکرای ئهو شتانه‌ی که خودا پټی 
داویین به‌سه‌ر که‌سانیتردایه» من چنژتکی زور له به‌خشیندا ده‌بینم پیم 
وایه: به به‌خشین خه‌لکی خوشیان ده‌ویم» منیش له چیزی 
خوشه‌ویستی خه‌لکی به‌هره‌مه‌ند ده‌بم. هه‌ستی خوشه‌ویست بوون؛ 
چیژنکی گه‌وره‌یه ئەگەر ئەم نه‌لقه‌ی په‌یوه‌ندیه له زه‌یندا دروست بیّت» 
هه‌رچه‌ند له کاتی به‌خشیندا شتیّك له ده‌ست ده‌ده‌ین بهلام هه‌ستی 
چیّژو خوشیمان به‌هیزتر له هه‌ستی ناخۆشىو ناره‌حه‌تی ده‌بیت. 
چون که‌سیك ده‌توانیت وهك ئاوخواردنه‌وه مرۆشێك بکوژیت هاوکات 
که‌سیکی دیکه گیانی خۆی بخاته مه‌ترسیه‌وه بق پزگارکردنی که‌سیکی 
دیکه؟ جیاوازی نیوان نهم دووانه چیه ؟ ته‌نیا لهو مانایه‌دایه که 
خوشه‌ویستی خه‌لکیان له ناخی خویاندا دروستکردووه؛ نیّوه لهم 
خه‌سله‌ته چ مانایه‌کتان له ناخی خوتاندا بق داتاشیوه؟ بیگومان ھەر 
باوه‌ریکتان هه‌بیّت له ئاینده‌تاندا کاریگه‌ری خی ده‌بیت. 
ببر لهو پوژه تایبه‌تانه بکه‌نه که کاریگه‌ری به تینیان له‌سه‌رتان 
دروست کردووه. ثه‌م پوژانه کامه ثه‌لقه‌ی په‌یوه‌ندیانه له میشکتاندا 


دروست بوون؟ ره‌نگه نه‌و هه‌سته‌ی له نیوه‌دا پنکهاتووه ته‌واو 


۳١ 


نه‌رینی‌و هاوکات نه‌رتنیش بیّت» بق نمونه هه‌ستی بیّزاریو ناره‌حه‌تی 
له ماده هوشبه‌ره‌کان» له‌وه‌یکه كەسێك به‌نا بو ماده‌ی هوشبهر ده‌بات 
يان لیّی دور ده‌که‌ویته‌وه» به‌یوه‌سته به‌وه‌ی که ثه‌لقه‌کانی په‌یوه‌ندی 
ناخی ثهو له‌گهل ماده‌ی هوشبهردا بهشیوه‌ی خوشی بیّت يان 
ناخوشی» کوکایین سالانه ده‌رامه‌تی سه‌دان ملیون دولاری هه‌یه» پر 
فروشترین به‌رهه‌مه له ثه‌مریکادا. 

بهلام بۆچى ئەم ماده‌یه هیّنده هه‌واداری هه‌یه ؟ چونکه کوکایین هه‌مان 
ثه‌و کاره ده‌کات که هه‌مووان ثاره‌زوی دەكەن› ده‌سبه‌جی ناره‌حه‌تی 
ده‌ره‌ویْنیتهوه‌و خوشی ده‌خاته شوینه‌که‌ی» به‌مه‌ش به‌کاربردنی 
کوکایین حاله تتك به‌دی ده‌هینیت که هه‌موو مروقه‌کان حه‌زی لئ 
ده‌کهن. بهلام بوچی هه‌مووان کوکایین به‌کار ناهینن؟ هه‌ندیك له 
میّشکی خویاندا کو‌کایینایان به ناره‌حه‌تی‌و ره‌نجیکی گه‌وره‌وه گری 
داوه‌ته‌وه» ناره‌حه‌تی به‌هوی له ده‌ستدانی ازادی. من "تونی روبنز" 
هه‌رگیز کوکایینم به‌کار نه‌هیّناوه» چونکه به بروای من کوکایین به 
مانای له ده‌ستدانی جله‌وی ژیانه» له ناخی مندا تالوده‌بوون خراپترینو 
قیّزه‌ونترین حاله‌تیکه که ده‌کریت بوتریّت» که‌وتنه نیو بارودوخیکه که 
نه‌توانریْت كارك به ویست‌و بزارده‌وه ثه‌نجام بدریت» چه‌مکی ثالوده‌یی 
له زه‌ینی مندا له‌گه‌ل هه‌ستی ناخوشو له‌ناوچونی ثاره‌زوه‌کان» 
سه‌رمایه‌و ژیانه‌وه گری دراوه‌ته‌وه» بویه من هیچ کاتیك ثالوده نابي 
بهلام ئەگەر کوک‌ایین له میشکی که‌سیکدا به خوشییه‌وه گری 


درابیته‌وه ثه‌وا بٽگومان ئهو كەسە دوای ده که ویت . 


۳۲ 


روژی جوارهم ۲۳ داتای ده ماریی- وتاریی 

رآنألال» يان به‌رنامه‌رنژیی وتاریی» به‌رنامه‌یهك بق جله‌وکردنی ژیان. 
لەم ره‌وشه‌دا خوباوه‌ریی ده‌کرین که سوچی کیّشه راسته‌قینه‌کانتان؛ 
جوری باوه‌رو خوباوه‌ریتان له زیان‌و ره‌فتاری که‌سانیتردایه» نه‌و 
کاته‌ی که قبولتان کرد که کیّشه‌کانتان جوره بیانویه‌کی ره‌فتاری 
که‌سانیتره» به پیی ره‌فتاری که‌سانیتر وینایه‌کی بْسنوری نه‌رینی به 
زه‌ینتاندا ختوره ناکات؛ ثیوه بهم باوهره‌تان میشکی خفتان فیر 
ده‌کهن که که‌سایه‌تی» ره‌فتارو شیوه‌ی هه‌لسوکه‌وتکردن لەگەڵ 
خه‌لکی وه‌ك خوی وه‌ریگرن‌و ئەم دوو فاکته‌ره‌ش هه‌ستی ناره‌حه‌تیتان 
بق دروست ناکات. ئەم ره‌وشه ته‌نیا به‌و هویه‌وه کارسازه به کومه‌کی 
ره‌وشه خوباوه‌ریه‌کان هه‌ماهه‌نگی کونه‌ندامی ده‌ماریتان دە گۆړێت که 
له راستیدا شیّوه‌ی نه‌لقه‌ی په‌یوه‌ندی له زه‌ینتاندا ده‌گوریت. 

گورینی ماناگان: .... 

بیگومان ناوی "فیکتذر فرانکلین "تان بیستووه» کتزبه‌که‌ی (گه‌رانی 
مروف به دوای مانادا) تاراده‌یه‌ك هه‌موتان خویندوتانه‌ته‌وه» فرانکلین 
پزیشکینکی ده‌رونناسی جوله‌که بوو» له جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا 
لەلايەن نازبوه‌کانه‌وه به دیل گبرا. لهو سه‌رده‌مه‌دا دیلیی له ده‌ستی 


نازیکاندا به مانای "مه‌رگی حه‌تمی "بوو» به‌لام فرانکلین ههر له يەكەم 


۳۳ 


ساتی چونه وردوگاوه» بینی لەم وردوگایهدا ھەر بیست‌و پینج 
که‌سیان يەك كەس شانسی مانه‌وه‌و ژیانی هه‌یه . 

به‌لام چۆن؟ زوربه‌ی دیله‌کانی ئوردوگاکه ببریان له مردن ده‌کرده‌وه» 
هه‌ستیان ده‌کرد هه‌موو شتیکیان له ده‌ستداوه‌ و دنیا کوتایی هاتووه 
بق نه‌وان» قسه‌ی سه‌رزاری زقربه‌یان ثه‌مه بوو: "خوایه بوچی توشی 
ئەم چاره‌نوسهت کردم؟ بۆچى ده‌بیّت به‌رگه‌ی ئەم هه‌موو نازاره 
بگرم؟" به‌لام که‌میکیشیان بق ثازاره کانیان مانایه‌کیان دقزیبویه‌وه. 
واتا له‌جیاتی بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام له به‌لاو نازاره‌کان به خویانیان 
ده‌ووت: "ئیستا من له بهلاو ناره‌حه‌تیدام» بهلام دوباره ده‌گه‌ریمه‌وه 
بق نیشتیمانه که‌م» سهرله‌نوی ماله‌کهم دروست ده‌که‌مه‌وه له په‌نای 
گری سوپایه‌که‌وه پالی لى ده‌ده‌مه‌وه» چیرژکی نه‌هامه‌تی‌و ثازاره‌کانم 
بق منداله کانم ده‌گیرمه‌وه." 

ثهلقه‌ی په‌یوه‌ندی خۆشىو ناخوشی له زه‌ینی ثه‌واندا پنچه‌وانه‌ی 
زقربه‌ی دیله کانی دیکه بوو» لەم روه‌وه له‌گه ل نه‌وانیتردا جیاواز بوون. 
رازی گورینی ژیان بیْجگه له گغرینی ماناکان له زه‌یندا هیچی دیکه 
نیه. رازی سه‌رکه‌وتن» له دابه‌زاندنی کیشی له‌شدا گریدانیتی له منشکدا 
به خوشییه‌وه نەك به ناخوشیه‌وه» ئەگەر دەتانەوێت ده‌سبه‌کارو 
بازرگانیه‌کی سهرکهوتوانه بکه‌ن» نابیّت به ترسان له شکست له زه‌یندا 
گریی بده‌نه‌وه؛ به‌لکو ده بت له زه‌ینی يوه دا ده‌سپیکی ئه م کاره به 
مانای لەزەتو خوشی بیت» سهرکه‌وتن له ته‌رککردنی جگهره‌دا 


به‌یوه‌سنه به‌وه‌ی که ته‌رك کردنی جگهره له زه‌یندا به مانای وه‌ك 


۳۶ 


"ثه‌گه‌ر جگه‌ره نه‌کیشم جگه‌ره قه‌له‌و ده‌بم" يان ھەر كاتێك ناره‌حه‌تی 
کردم جگه‌ره بکیشم" نه‌به‌ستنه‌وه. 

(به‌هیزترین که‌سيك له دنیادا نه‌و که‌سه‌یه ره‌وشی گورینی چه‌مك‌و 
ماناکان له میّشکیدا به باشی فیر ببیت) 

بنه‌مای گریدران: . 

هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی جگه‌رکیشن ده‌رباره‌ی تهرك کردن کومه‌کیان لئ 
خواستم» من بوومه مایه‌ی نه‌وه‌ی جگه‌ره‌کیشان له زه‌ینی ثه‌واندا هی 
ناره‌حه‌تیه‌کی زۆرو نه‌کیشانی هی خوزشیه‌کی زوره‌وه گری بده‌نه‌وه» 
ره‌وشی ده‌ماریی- وتریی من ته‌واو کاریگه‌ر بوو» بهلام دوو سئ سال 
دواتر هه‌رچیم ریسابوو بوبویه‌وه به خوری» که‌سيّك که نه‌یتوانیبوو به 
ثاسانی جگه‌ره ته‌رك بکات چه‌ند سالیّك دواتر به‌هه‌ر بیانویهك دوپاره 
ده‌ستی پیکردبویه‌وه» به‌خومم وت دەبێّت چی بکهم؟ پاش ماوه‌یه‌ك 
گه‌يشتمه وه‌لامی "بنه‌ره‌تی گریدراوی". 

ده‌بیّت خوتان له به‌رامبه‌ر ثه‌وه‌ی فیّری بوون‌و باوه‌رتان پیکردووه به 
به‌رپرس بزانن له کارپنکردنیاندا پابه‌ندبن» له ژیاندا پتویستتان بهو 
ریسایانه ده‌بیت که فیری ده‌بن» بیگومان پهیره‌وی کردنیان 
کاریگه‌ریی به‌تینی ده‌بیت» که‌واته ده‌بیّت پابه‌ندین‌و ره‌فتاریان پئ 
بکه‌ن. من هه‌مو روژنك خۆم داتا آبه‌رنامه‌ریژیی" ده‌که‌مه‌وه تا نه‌و 
پوژه باشترین هه‌ستم ههبیت» تا بتوانم ده‌به خشم بهرزترین‌و 
له‌بارترین بیرکردنه‌وه له میشکمدا په‌روه‌رده ده‌که‌م» ثهم په‌وشه ناوی 


۳۵ 


تاکه رنگای سهرکه‌وتن» مه شقکردنی رغژانه‌ی هم ره‌وشه‌یه» بق 
له‌ناوبردنی نه‌ريتیك» به بابه‌تيّك که له‌ماوه‌ی چه‌ند سالیّکدا دروستبووه 
> ناتوانریت چاوه‌روان بکرنت به راهیّنهریكو به‌کارهیّنانی ره‌وشی 
N]‏ تسه‌واو بگه‌نه ئەنجام› ده‌بیت رۆژانە خۆتان داتا 
" به‌رنامه‌پژیی " بکه‌نه‌وه تاکو زه‌ینتان ته‌ولو به‌رنامه‌کانی کومپیوته‌ری 
يان وەك ریکخه‌ری نامیره کانی وەك پیانق ریکیان بخه‌نه‌وه . زورجار بق 
پیشکه شکردنی دروستی به‌رنامه‌یهکی کومپیوت-هری پیّویسته 
چه‌ندجاری کرداره‌کانی جێگبرکردنی به‌رنامه‌کان دوپات بکریتهوه؛ تا 
کومپیوته‌ره‌که‌مان بچیته حاله‌تی گرندرانوه» پاش ماوەيەك هو 
گریدرانتان پئ خۆش ده‌بیّت تەنانەت ئالودەش ده‌بن» گریدران ده‌بیْته 
به‌شیّکی زیان‌و په‌یوه‌ندیه‌کی ثه‌لیکتریکی پیّویست دروست ده‌کات؛ 
تەنانەت دوای چه‌ند مانگیك هیشتا پیویستی به حیگیر‌کردنهوه‌و 
گرندانه‌وه ده‌بیته‌وه. 
سی هه‌نگاو به‌ره‌و گۆڕان: ... 
۱ بو پیکهینانی گوران» سەرەتا ده‌بیّت باوه‌رٍ بکه‌ن ئەم گورانه 


ده‌بیت بگه‌نه نه‌و باوه‌ره‌ی نهم گورانه ده‌بیّت پیك بیت. ئێّوهش 
ده‌بیت به‌دی بینن. 
۲ له زه‌ینی خوتاندا ئەم مامه‌له‌یه بکه‌ن (نه گوران یه‌کسانه به 


ناکامیی) 


۳۹ 


ثه‌گه‌ر نه‌توانن ئەم په‌یوه‌ندیه له زه‌ینی خوتاندا دروست بکهن» ثه‌وا 
کردارتان به‌وه‌ی تانیستا فیّری بوون نه‌کردووه. دوای نه‌وه‌ی 
باوه‌پتان کرد گغرانی که‌سیتیتان پیویستیه» ده‌بیت ثه‌لقه نه‌رینیه 
به‌رته‌سك کهره‌وه‌کانی میّشکتان بشکینن‌و په‌یوه‌ندی نوئو نه‌رینی 
تیدا دروست بکهن. بق ئهم مه‌به‌سته که هه‌ستتان کرد نهم ثه‌لقه‌یه له 
حاله‌تی دروستبوندایه. شتیك بنوسن يان پرسیار له‌خوتان بکه‌ن که 
هه‌رگیز په‌یوه‌ندی نه‌بیّت به‌وه‌ی به خه‌یالتاندا دیت. به‌مشیوه‌یه 
ببرکردنهوه‌تان لاده‌ده‌ن‌و ناتوانن بهو اسانیه‌ی جاران ئه‌لقه‌ی 
په‌یوه‌ندیه‌کانی میّشکتان مه‌حکهم بکه‌ن. به شینه‌یی نهم ثه‌لقه‌یه 
سستتر ده‌بیّت له کوتاییدا له‌ناو ده‌چیت‌و چینر نایه‌ته‌وه نیو میشك. 
میشك وه‌کو ریکوردیکی ده‌نگییه که چه‌ندین گورانی تیدا تۆمار کراوه؛ 
ھەر كاتێك بته‌ویت ده‌توانیت گوی له به‌کيك لهو گورانیانه بگریته‌وه» 
ھەر گورانیه‌ك هه‌ستیکی جیاوازتان تیّدا به‌دی ده‌هیِنیّت. 
له راستیدا ده‌بیّت ثامیّری ریکورده‌ری میّشکی خزمان جلّه‌و بکه‌ین؛ 
ثه‌گه‌ر گورانیه‌ك هه‌بیّت هه‌ميشه مایه‌ی ده‌رکه‌وتنی هه‌ستی ناخوش 
بیّت. نه‌وا له زه‌ینی خوتاندا بیسپنه‌وه» ره‌وشی من بق له‌نابردنی 
نه‌وجوره ناوازانه‌ی میشکه که هیّنده پاش‌و پیش به کاسیته که 
ده‌کهم تا به ته‌واوی ده‌سرنه‌وه. 

۳ خوتان بهم ثهلقه‌ی په‌یوه‌ندیه نوییه‌وه لیّك گری بده‌ن. 
نیستا سه‌رده‌می گزرانکارییه» بزانن که نابیّت بۆ گورینی خوتان 


چاوه‌روانی پقژنکی گونجاوو له‌بار بن» به‌لکو به گورینی خوتان روژی 


۳۷ 


گونجاو به ده‌ست دیّنن له‌مه‌ش زیاتر به‌رگه‌ی زیان مه‌گرن» ههر 


له‌مرووه بق گورینی هه‌سته نه‌رتنیه کانتان هه‌نگاو بنین. 


راهینانی نه‌مرقل: ... 

ده‌فته‌ری سهرکه‌وتنه کانتان بیّنن» چوار ره‌فتار» خوو» نه‌ندیشه» بان 
نه‌و وینه‌یه‌ی پیتان وایه له خوناندا بیگورن له ده‌فته‌ره‌که‌دا یاداشتی 
بکه‌ن. 

قوناغی یه‌که‌م: ئێستا بق نه‌هیشتنی هو ره‌فتاره‌ی که ماوه‌یه‌که له 
گورینیدا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون» سهره‌تا خوتان بگه‌یه‌ننه خالی سه‌ره‌کی 
گوران» چۆن؟ بو ھەر بابه‌تيك که یاداشتتان کردووه هۆکارێك بنوسن 
که پیویستی ئەم گورانه بسه لمیّنیّت» ئەگەر ئەم گورانه به‌دی نه‌هینن» 
چ شنيّك له ده‌ست دهده‌ن؟ نیْستا بنوسن بوچی تا ئیْستا نه‌تانتوانیوه 
ئەم گورانه له خوتاندا به‌دی بینن. ثه‌گه‌ر بتوانن به‌لگه‌کانتان به 
ثاشکرا ده‌ربرن ثه‌وا دلنیابن گه شتونه‌ته خالی سه‌ره‌کی گوران. 

قوناغی دووهم: ده‌ینت نه‌و ثه لقه‌ی په‌یوه‌ندیه‌ی جاران له میشکتاندا 
دروست بوبو بیشکینن په‌یوه‌ندیه‌کی دیکه بخه‌نه شوینه‌که‌ی» ره‌نگه 
کیشهتان ثه‌وه بت له‌سهر ھەر مه‌سهله‌یه‌کی پروپووج لەگەل 
هاوسه‌ره‌که‌تاند! مشتومر بکهن» بق یه کلاییکردنهوه‌ی نهم مه‌سه‌له‌یه 
نه خشهیه‌ك دانین. بق نمونه ده‌توانن له میانه‌ی مشتومرنکدا له پر 
ده‌نگیکی سه‌پرو سه‌مه‌ره له خوتانه‌وه ده‌ریهرینن» بو نمونه نووی» 


به‌م ره‌وشه حاله‌تی نه‌رینی هاوسه‌ره‌که‌تان ده‌ره‌وئته‌وه بان ئهو واز له 


۳۸ 


مشتومره‌که ده‌هیِنیت‌و ده‌لیّت آئه‌مه واتای چیه؟" يان تەنانەت 
پیّده که‌نیت» ثه‌وسا فه‌زاکه‌ی نیوانتان دە گۆرێّتو ده‌توانن کیشهکه‌تان 
به شئوه یکی لوزیکانه ده‌ربرن» چیدر گبروده‌ی نه‌لقه نه‌رینیه کانی 
میشکتان ناین. 

قزناغی سییه‌م: ئەم قوناغانه چه‌ندجاريك له زه‌ینی خوناندا دوباره 
بکه‌نه‌وه تا ده‌بیته خوو. گری ده‌درین» بق (گریدران) به‌رده‌وام له 
زه‌ینی خوتاندا تویژینوه لهو ثاینده‌یه بکه‌ن که تیّیدا ره‌فتار يان 
خوویه‌کنان ته‌رك ده‌که‌ن» نه‌و سوودانه‌ی به ده‌ستیان ده‌هینن چیژیان 
لى بیینن تا نه‌و کانه‌ی ثهم نه‌خشه نوئیه له زه‌ینتاندا نەبوەتە 
نەريتێك لەم کاره به‌رده‌وام بن» ره‌نگه ثه‌مه شتټکی دژوار بیّت» چونکه 
شیوه‌یه‌کی نویی ژیانتانه» بهلام خووی پیوه بگرن» بق نمونه 
سرد ه‌می دوچه‌رخه‌سواری بیّننهوه یادی خوتان» نهو كاتەش 
دوچه‌رخه‌سواری به‌لاتانه‌وه ناموو دژوار بوو» بویه چه‌ندیجار ده‌که‌وتن» 
بهلام چیژی دوچه‌رخه‌سواری هینده خۆش بوو به خوتان ده‌ووت: 
"ده‌بیّت جارتکی دیکه‌ش تاقی بکه‌مه‌وه." 

چیّژی به‌خته‌وه‌ربوون» گه‌وره‌ترین چیژی دنیایه؛ بویه ئەگەر ثه‌مجاره 
دوباره که‌وتنه‌وه نانومیّد مه‌بن» سه‌رله‌نوی تاقی بکه‌نه‌وه» ھەرجارێك 
نهم کاره ده‌که‌نه‌وه ثه‌زمونیکی زیاتر به ده‌ست ده‌هینن هیّنده 


دریزه‌ی پی بده‌ن تا ده‌گه‌نه ثه نجامی دلخوازی خوتان. 


۳۹ 


روژی پینجهم که‌یشتن به خواسته‌کانتان) 
زۆرجار له خه‌لکی ده‌پرسم: "له ژیاندا چییتان ده‌ویت ۷۹ له وه‌لامدا: 


۱۱ ۳ 
ده‌بیستم» هه‌ندیکیش وه‌لامی سهیرو سه‌مه‌ره‌یان هه‌یه بق 


نازانم. 
نمونه بریا هاوسه‌رتکی باشترم ده‌بوو» بریا پاره‌یه‌کی زورترم د هبوی.. 
زوربه‌تان حه‌زتان ده‌کرد بازرگان بونایه» زوريك ده‌وله‌مه‌ند ده‌ناسم له 
پیشهکه‌ی خویان نارازین» له راستیشدا خوتان حهز له پیشه‌ی 
بازرگانی ناکه‌ن» به‌لکو به دوای ثه‌و شته‌دا ده‌گه‌رین که پیّتان وایه 
ثه‌گه‌ر ده‌ست به کاری بازرگانی بکهن به ده‌ستی ده‌هننن» ئەوەش 
گورانی هه‌سته. ئايا ده‌تانه‌وی هاوسهرگیریی بكەن› ثایا ته‌نیا 
له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌گه‌ل که‌سیکدا په‌یوه‌ندیه‌کی سیکسیتان هه‌یه ؟ بیگومان 
وانیه ؟ 
له راستیدا هه‌مومان به شوین خوشییه‌کی زیاتردا ده‌گه‌ریین» نیمه 
هه‌موو کاريك بق به ده‌ست هیّنانی چیْز يان دورکه‌وتنه‌وه له ناپه‌حه‌تی 
ثه نجام دهد ه‌ین. 

گذپینی دۆخى جه‌سته‌و جله‌وکردنی هه‌سته‌کان: 
ھەر کاريك که له‌ههر ساتیکدا ثه‌ نجامی ده‌ده‌ین؛ په‌یوه‌یسته به 
حاله‌تی برکردنه‌وه‌و جه‌سته‌ییمانه‌وه له هه‌مان کاتتدا» بویه زور گرنگه 
فیرببین چۆن هه‌سته‌کانمان جلّه‌و بکه‌ین تا به دوایدا ره‌فتاره‌کانمان 


له زیر رکیفی خو‌ماندا بن. دەمانەوێت لەم بەشەدا وەلآمی ئەم پرسیاره 


بد ه‌ینهوه» هه‌رچیه‌ك له زیاندا ړوو ده‌دات به‌هوی چاره‌نوس‌و 
شانسه‌وه‌یه يان نه‌و هه‌سته‌ی لهو کانه‌دا بۆتان دروست ده‌بیت ؟ 
له‌وه‌یکه ئێّوه دوخیکی باش يان خراپتان هه‌یه» په‌یوه‌ندی به ثابوری 
ولاته که‌تانه‌وه نیه؟ ثایا ره‌وشتی هاوسهره‌که‌تان له ژیانی نیّوه‌دا 
کاریگه‌ریی نیه ؟ به بروای من جله‌وکردنی هه‌موو ئه م بارودۆخانه 
په‌یوه‌ستن به جله‌و کردنی هه‌ست‌کانه‌وه» دیاره نامه‌ویت بلیم 
دوخه‌کان هه‌رگیز گرنگ نبن» بهلام چونیتی هه‌سته‌کانی نیوه‌یه کوتایی 
ھەر كاريك دیاری ده‌که‌ن» هه‌رگیز گرنگ نيه چ روداويك له زیانتاندا ړوو 
ده‌دات ده‌توانن ویرای ھەر کیّشهیه‌ك خوتان جلّه‌و بکهن تەنانەت 
نه‌وه‌ی له ژیانتاندا ړوو ده‌دات هه‌ستی چیژو خوشی بکه‌ن» هیچ كاتێّك 
به دوای خوشیدا مه‌گه رین له دیدگای که‌سانیتره‌وه به بروای من 
هه‌موو کیّشهیه‌ك له دنیادا به دوو پرسیاری چون‌و بۆچى په‌کلایی 
ده‌بیّته‌وه» گه رده‌تانه‌ویت له چاره‌سه‌رکردنی گرفتَیِکدا سه‌رکه‌وتوو بن 
ثه‌وا ۸۰/ سهرکه‌تنه‌کانی ئێّوه په‌یوه‌سته بهم پرسیاره‌وه» بۆچى؟ 
ثه‌گه‌ر توانیتان پاساوی ته‌واو لوژیکی شایانی په‌سندان بیننه‌وه. ثه‌وا 
ئیوه بو سه‌رکه‌وتن لهو کاره‌دا نه‌شاز ده‌بن» ۲۰/ پاشماوه‌ی رتگاکه 
كاتيك ده‌توانن ته‌ی بکه‌ن که وه‌لامی ئەم پرسیاره بده‌نه‌وه چون؟ 
کومه‌ك خواستن له جچه‌سته: . 
دوو رێگا بو جله‌وکردنی حاله‌تی بير کردنه‌وه‌و هه‌سته‌کانی ھەر که سیّك 


4 


بوونیان هه‌یه: به‌کهمیان ره‌وشی كۆمەك خواستنه له چه‌سته» 


3 


فیریولوزی جه‌سسته‌یه و دووهم ره‌وشسی چسرکردنه‌وه‌ی فیک ر 
"ببرکردنه‌وه آیه» ئەمرۆ شروفه‌ی یه که‌میان ده‌که‌ین: 

بیگومان ده‌زانن ههر هه‌ستیّك له ئێّمه‌دا ببزویت حه‌تمه‌ن به کوئه‌ندامی 
ده‌مارییدا تیّپه‌رییوه» نیستا که‌سیّك بیننه به‌رچاوی خوتان که ته‌واو 
به‌رنشانو نانومینده» سه‌ری داخسنووه» چاوه‌کانی نوقاندووه» 
هه‌ناسه‌دانی ثاسایی نیه» ماسولکه‌کانی پوخساری داهیزراوون» تیوه 
ده‌توانن به ثاسنی لهباره‌ی جوله‌و شیّوازی ثاخاوتنیه‌وه رونکردنهوه 
بده‌ن. نهم كەسە چ هه‌ستیکی هه‌یه؟ حاله‌تی جه‌سته‌یی لەگەل 
شیوازی ده‌رونی‌و هه‌سته‌کانی ئێّوەدا په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌خویان هه‌یه . 
بۆچى نهو کاته‌ی ريك ده‌وه‌ستیت‌و هه‌ناسه‌ی قوول هه لد ه‌مژیت‌و 
پنده که نیت هه‌ستی په‌رنشانی ناکه‌یت؟ بۆچى هه‌ستی ناره‌حه‌تی 
لەگەل ئەمجۆرە حاله‌ته جه‌سته‌بیه‌دا ناهه‌مواره ؟ 

چونکه به نواندنی ثه‌مجوره حالّه‌ته په‌یامیکی جیاواز به میشکت 
ده‌سپیریت. شیوه‌ی ماسولکه‌کانی روخسار» شیوه‌ی جه‌سته» شیوه‌ی 
جوله‌و ریکردنمان» شیوازی اخاوتنمان له‌هه‌ر کاتیُکدا نیشانده‌ری 
جوری هه‌سته‌کانمانه لهو سانه‌دا» زوربه‌ی جگەرەكێشەكان هه‌رکاتتك 
توشی ستریس‌و نیگه‌رانی ده‌بن جگهره ده‌کیشن باوه‌پیان وایه به 
کیْشانی جگه‌ره هه‌ستیکی باشتریان ده‌بیت بهلام له راستیدا ثه‌وه‌ی 
ده‌بیّته مایه‌ی هه‌ستیکی باشتر گورینی شیوازی هه‌ناسهدان‌و 
هه‌لکیشانی هه‌ناسه‌ی قوولّو دریژه» باشه ثه‌ی بۆچى گورینی ئەم 


هه‌سته به بى جگه‌ره به‌دی نه‌هینین؟ 


٤۲ 


راهیّنانی کرد ه‌وه‌یی گورینی هه‌سته‌کان: . 

خیراتبرین‌و ئاسانترین رٍیگا بو گوپینی هه‌سته ناخوشه‌کان په چوست‌و 
چالاکی» گورینی شیوازی جوله‌ی جه‌سته‌یه» چونکه هه‌سته‌کان له‌سه‌ر 
بنه‌مای جموجولکردن دروست ده‌بن» ثه‌گهر په‌ریشان‌و نیگه‌رانن» 
باشترین کار جولاندن‌و راوه‌شاندنی ده‌سته‌کانه» ده‌سته‌کانتان که‌میّك 
لیّك بلاو بکه‌نه‌وه به‌ره‌و دواوه‌یان ببه‌ن» زور به‌هیواشی ئەگەر په‌له‌ی 
تیدا بکه‌ن ئاکامیکی خوازراوی نابیّت. 

ره‌وشی دواتر: ده‌سته‌کانتان وەك حالهتی نزاکردن به‌رامبهر 
روخسارتان رابگرن» ده‌سته‌کانتان پیکهوه بنوسینن» به هیواشی 
لیْکیان جیا بکه‌نه‌وه به‌ره‌و دواوه‌یان ببه‌ن تا ده‌گه‌نه ثاستی هه‌ردولای 
شانه کانتانه‌وه» ززرباشه دوباره‌ی بکه‌نه‌وه» بهلام ثه‌مجاره خیراتر. 
دەستەکانتان ته‌واو لێك جیا نک نوی 

ره‌وشی دواتر: ده‌سته‌کانتان له هه‌ردوو لاوه به‌ره‌و سەرەوە هه‌لبپن؛ 
تا ده‌توانن په نجه‌کانتان دریِژ بکه‌نن نُیْستا به خیرایی ده‌سته‌کانتان 
داگرن؛ دوباره‌ی بکه‌نه‌وه ثه‌مجاره خیراتر» ثه‌گه‌ر ده‌جار ثه‌م راهیّنانه 
ثه نجام بدەن ثه‌وا هه‌ستی په‌رنشانیتان ته‌واو ده‌ره‌ویته‌وه هه‌ست به 
چالاکی ده‌که‌ن. بو نمونه ئټّوه له ژیاندا ساتی زۆر نایاب‌و خوشتان 
هه‌یه» لەم ساته‌دا چون به ریگادا ده‌پون؟ ده‌سته‌کانتان چون 


ده‌جولیّنن؟ به چ ريتمێێك ده‌ده‌وین؟ 


£۳ 


ھەر ئهم جولانه باشترین شیوه‌ی نالوگوری له‌بارن له ئێّوەداء› تەنانەت 
له شوینکاره که‌تاندا له سەر کورسی ده‌توانن بهم مه‌شقانه 
هه‌سته‌کانتان بگوین. 

پشتی خوتان ړنك بکه‌نه‌وه» چاوه‌کانتان لیّك بنیّن» هه‌ناسه‌ی قوول‌و 
دریِژ هه‌لکیشن؛ ماسولکه‌کانی دهمو چاوتان خاو بکه‌نه‌وه» پی بکه‌نن» 
هه‌مان ثه‌و حاله‌ته بده‌ن به روخسارتان که له کاتی خزشیو چالاکیدا 
هه‌تانه. زورباشه. بیگومان نْیّستا هه‌سته‌کانتان گوراوه» چونکه به 
ثه‌ندازه‌ی پیویست گورانتان له جه‌سته‌ی خوتاندا کردووه» نیّستا 


خوتان بخه‌نه قالبیکی سستی ته‌مه‌لیهوه» دویاره به خبرایی 


بگه‌رینه‌وه بق قوناغه به‌هیزه‌که» دوباره سست‌و په‌رتشان؛ ۰ دویاره 
چالاك.....په‌ریشان.... چالاك» 


فیریین حاله‌تی خوتان به خیرایی بگورن. 

به ثه‌نجامدانی به‌رده‌وانی ئەم راهیّنانه ده‌توانن تەنانەت له لوتکه‌ی 
ناره‌حه‌تی‌و سستیدا به خیرایی هه‌سته‌کانتان بگوپن» چوست‌و چالاك 
بن؛ دیاره ده‌لین هم کاره ماندوئامیزه» به‌لام لهو باوه‌ره‌دام 
سهرکه‌وتن له پیشه. په‌یوه‌ندی هاوسه‌رداری» په‌یوه‌ندی تایبه‌تی‌و 
ژیان هټنده بۆ ئیوه گرنگه که له‌به‌ر خاتری ئه‌وانه چه‌ندینجار ئه م 
مه‌شقه ماندوئامیزانه ده‌که‌نه‌وه. 

ده‌زانن هه‌شتا جور ماسولکه‌ی جیاواز هه‌یه که به گورینی حاله‌ته‌کانی 
هه‌ر کامیٌکیان ده‌توانن بق ماوه‌یه‌کی كەم هه‌ستی جوراوجور به ده‌ست 


بیّنن» شیوه‌ی ماسولکه‌کانی روخساری تیوه جوری بیرکردنهوه‌و 
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هه ‌سته کانتان ده‌گوریت» پیتان سه‌یر نه‌بیّت ئهم کاره له زانکوی سان 
فرانسیسکق سهلمینراوه» لهم تویژینه‌وه‌یهدا "ده‌ستهیه‌ك که 
ستریسیکی ززریان هه‌بوو " خستنیانه پیکه‌نین» هم که‌سانه تەنانەت 
بيست خوله‌ك بی وچان پیکهنین» به‌مشیوه‌یه حالّه‌تی روخساریان 
ده‌گورا» سیر له‌وه‌دابوو هیچ کام لهو که‌سانه‌ی پیکه‌نیبوون چیتر 
نه‌یانتوانی هه‌ستی خه‌مباری‌و په‌ریشانی بکه‌نه‌وه. 

شراک گناو 
ثه‌مرٍق تویژنه‌وه‌یکی فراوان ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری ماده‌ی خوراکی له‌سه‌ر 
ناخ ده‌رونی مروقه‌کان ده‌کریت. تەنانەت سه‌لمینراوه به هاوکاری 
گورینی ژه‌مه خوراکیه‌کان ده‌توانرنت له مندالانی ناته‌واوو» که‌سانی 
خه‌موکدا گورانی ده‌رونی خوازراو به‌دی بهټنرټتو هاوسه‌نگی له 
هه‌سته کانیاندا بکریت‌و بخرینه دوخیکی سروشتیه‌وه» پیشنیارتان بق 
ده‌کهم دیقه‌تیکی زیاتر له سه‌لامه‌تی‌و خواردنی خوتان بده‌ن» هه‌ست‌و 
ئه‌ندیشه‌ی ساغ له جه‌سته‌ی ساغدایه . 
زفربه‌مان له روژانه‌ی ژیانماندا بزر بوین» ههر روژنك بیّدار ده‌بینه‌وه به 
بی حه‌وسهلهیی‌و سستیه‌وه ده‌چینه سەر کاره‌کانمان» دوباره 
ده‌گه رین وه» سهیری ته‌لهفزیون ده‌کهین؛ ده‌چینه‌وه سەر 
جیّخه وه کانمان» سبه‌ی هه‌مان روژی پیشتر دوپات ده‌که‌ینه‌وه. 


جه‌سنه‌ی نیوه رئبه‌رایه‌ تی ئه‌ندیشه کانتان ده‌کات: .... 


٤۵ 


خاوه‌نی جه‌ستی خوتان بن» تا بتوانن به‌سهر ثه‌ندیشه‌کانی 
خوتاندا زالین. چون ده‌توانن ئەم ثامرازه به‌کار بینن؟ وهلامه‌که‌ی 
ناسانه» به ثه نجامدانی راهینانی ثه‌مرق. 

راهیّنانی به‌که‌م: ... 
دهرباره‌ی بابه‌تيك که به‌پاستی حه‌زی لیّده‌که‌ن‌و کاتی قسه له‌سهر 
کردنی ده‌خروشین له‌گهل هاوسه‌ره‌که‌تان» هاوریکه‌تان» هاوکاره‌که‌تان؛ 
ئەگەر هیچ که‌سیکتان نيه لەگەل خوتاندا يان تەنانەت دیوار» به دوو 
ره‌وشی تهواو جیاواز بدوین» جاری يهکهم به ریتمیکی زور ثارام‌و 
خیراییه‌کی هیواش» جاری دووهم به خیّراییه‌کی زورو ده‌نگیکی به‌رزو 
حاله‌تی خوشییو حهزه‌وه» باشان له هه‌ردوو جاره‌کهدا سه‌رنجی 
هه‌سته‌کانتان بده‌ن» ثه نجامدانی ئەم راهینانه گه‌لیك گرنگه؛ بهم کاره 
فیری نه‌وه ده‌بن به قسه کردن هه‌ستیکی خۆش به‌دی دئننن» تا 
بتوانن دواتریش کاتی قسه کردن لەگەل که‌سانیتر ثهم هه‌سته بق 
ثه‌وانیش بگویّزنه‌وه. چونکه توانایی گقرینی هه‌سته‌کانی خه‌لکی بق 


به‌ده‌ست هیّنانی سه‌رکه‌وتن زور گرنگه. 


۶۹ 


راهیّنانی دووهم: ... 

داواتان لى ده‌کهم ھەر کاتیك هه‌ستی نانارامی‌و په‌ریشانیتان کرد 
زیاتر گرنگی به جه‌سته‌تان بده‌ن» بق نمونه له شیّوازی وه‌ستانه‌که‌تان 
ورد ببنه‌وه»› نایا له کاتی نیگه‌رانیدا پیش‌و پاش ده‌کهن؟ ټك 
وه‌ستاوون؟ حاله‌تی روخسارتان چونه؟ چون ده‌نگی خوتان به کار 
ده‌هینن ؟ ریتمی قسه‌کردنتان ثارامه» يان له‌رزوکه» ههول بده‌ن به 
گورینی حاله‌تی جه‌سته‌ییتان خوتان هیور بکه‌نه‌وه» ئەگەر له‌کاتی 
په‌ریشانیدا به پیّوه وه‌ستاوون» ثه‌وا ده‌ست به پوشتن بكەن› ئەگەر 
بیده‌نگن لەگەل خوتاندا بدوین» حاله‌تی روخسارتان بگوپن به‌مانه‌ش 
کومه‌له هه‌ستیکتان بق دروست ده‌بیّت ده‌سبه‌جی هه‌ست به ثارامی‌و 
هیور بوونه‌وه ده‌که‌ن. 

به خوتان مه‌لیْن هه‌موو ئەم کارانه گه‌وجانه‌یه» سه‌رنجی کاردانه‌وه‌ی 
میّشکتان بده‌ن له به‌رامبه‌ر جوله جوراوجوره‌کاندا» هه‌موو که سیّك 
لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا جیاوازه» بویه ده‌بیت جولّه‌ی وزه‌به‌خشی 
تایبه‌ت به خوتان بدوزنه‌وه» زورجار گه‌يشتنه نارامیی ئاسانتره له 
به‌رگه گرتنی ناره‌حه‌تی» به براوی من تیکرای مروشه‌کان توانایی 
به‌ره‌وبااچونیان هه‌یه. هاوکات به گوپینی حاله‌تی جه‌سته‌ییتان 
ثه‌ندیشه‌تان به شیوه‌ی هه‌ناسه‌دان» ریتم‌و خیرایی تاخاوتن‌و شیوه‌ی 
ماسسولکه‌کانی روخسارتان چر ده‌بیّتهوه» سهره‌نجام گورانی 
حاله‌ته کانتان له ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتنه کانتاندا یاداشت بکه‌ن. 


۷ 


رفژی شەشەم: ته‌کنیکی پیشکه‌وتن: ... 
به‌رنامه‌ی ثه‌مرومان فیربوونی شیوازی سوود وه‌رگرتنه له "توانای 
چریوونه‌وه "» وهك ده‌زانن هم ره‌وشه دووه‌م پیگای جله‌وکردنی 
هه‌سته‌کانه» به هاوکاری ئەم ته‌کنیکه ده‌توانین هه‌سته ناخوشه‌کان به 
خیّرایی بگوپین. 
کاتَیّك له‌تاو سەرئێشەيەكى به‌تین ثازار ده‌چیّژن» چی ده‌که‌ن؟ زوربه‌ی 
خه‌لکی نازارشکننيك ده‌خون» بهلام ئاخۆ تا ئیستا ریکهوتووه 
تازارنکی به‌تینی سه‌رنیشه‌تان هه‌بیّت‌و که‌ستك پرسیاریکتان لی بکات 
يان ناچار بن کارتك ثه نجام بده‌ن که پیویسته ببرو هوشی ته‌واوتان 
له‌سهر نه‌و کاره بیّت؟ بیگومان دوای ته‌واوبونی کار؛ له‌پر ده‌زانن 
سه‌رئیّشه‌که‌تان نه‌ماوه. چون؟ 
ته‌نیا به‌هوی لادانی چرکردنه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌وه. 
چریوونه‌وه‌ی میّشك له‌سه‌ر مه‌سه‌له جوراوجوره‌کانه که هه‌سته‌کانمان 
دیاری ده‌کات» به دوای نه‌وه‌شدا هه‌سته‌کانی خومانه که ره‌فتارمان 
جلّه‌و ده‌کات. 
له ده‌وروبه‌ری خوتان بروانن ثه‌وه‌ی له قازانجی یّوه‌یه بیبینن» ثه‌گه‌ر 
زه‌ینتان له‌سه‌ر خوشیه‌کانی ژیان چرٍ بکه‌نه‌وه» هه‌ميشه هه‌ستی به‌دل 
بوون‌و خوشیتان ده‌بیت. که‌سانی سهرکه‌وتوو له به‌گه‌وره زانینی 
ژیانیاندا قوول بونه‌ته‌وه ئێوەش ده‌توانن ئهو نیعمه‌ته بچوکانه‌ی ژیان 
به گه‌وره ببینن تا هه‌ستیکی خوشتان ھەبێت› که‌وانه بوئه‌وه‌ی بتوانن 


جونیتی ژیانی خوتان به‌ره‌و بالا ببه‌ن ده‌بیّت فیّری نه‌وه بین: 


۶۸ 


رابردوو). 
۲ چون نه‌ندیشه‌کانتان له‌سهر مه‌سهله جوراوجوره‌کان چر 
ده‌که‌نه‌وه . 
دروستکردنی ده‌رفه‌ته‌کانی ژیان : ... ۱ 
ده‌رفه‌تهکانی ژیانی همه مومان زاده‌ی ره‌فتاره‌کانی خومان »۰ 
ره‌فتاره‌کانمان هه‌لقولاوی هه‌سته‌کانمانه» له ھەر ساتیکدا هه‌رجوره 
هه‌ستیکتان هه‌بیّت هه‌مانشیّوه ره‌فتار ده‌کهن. ثه‌گه‌ر سه‌باره‌ت به 
که‌سیّك هه‌ستیکی خراپتان هه‌بیت» توانای ره‌فتاری باشتان لەگەل شه‌و 
که‌سه‌دا نابیّت. ثه‌مه ده‌رباره‌ی ژیانیش ههر راسته» چون ده‌کریت 
که‌سیك خاوه‌نی هه‌موو شتيك بیّت‌و که‌چی هه ستی به‌ختهوه‌ریش 
نه کات ؟ 
گرنگ نيه چه‌نده خاوه‌نی نیعمه‌ته‌کانی خوا بیت. تيوه هه‌میشه‌و 
لەھەر بارو دۆخێكدا ده‌توانن بیرکردنهوه‌ی خوتان له‌سه‌ر شتیك چر 
بکه‌نه‌وه که به‌لاتانه‌وه باش نیه» بان به‌بروای نیّوه هه‌ماهه‌نگ نیه‌و 
خوتان بق هه‌ميشه به شکست خواردوو له ده‌سچوو بزانن» به بروای من 
به‌خته‌وه‌ریی راسته‌قینه واتا هه‌ستکردن به خۆشیو چیژنکی نه‌براوه‌یه 
له ژیاندا» ئێوه‌ش توانای مسوگه‌رکردنی به‌خته‌وه‌ریتان هه‌یه» چونکه 
ده‌توانن مه‌لبه‌ندی چرکردنه‌وه‌ی زه‌ینتان له خوتاندا دیاری بکه‌ن. 
توانایی هاوسهره‌کهم» که زورم خوشده‌ویت» بق چریونه‌وه له‌سهر 


باشیه‌کانی زیان مایه‌ی ستایشکردنه» یمه هه‌ردوکمان ده‌توانن له 


۶۹ 


So E EE OSAKA Rha ORNS SER Se USE a سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست پوزدا‎ 


خراپترین کانه‌کانداو له‌وپه‌ ری توره‌بون‌و به‌تینترین ناره حه‌تیدا له چاو 
تروکاننکدا سه‌رنجی خومان له‌سه‌ر مه‌سه‌له بیزارکه‌ره‌که لابد ه‌ین» به 
به‌کتر بلیین: "هیی سهیریکی نو گونه جوانه بکه." يان "لهو 
اوابوونی خوره جوانه بروانه." يان تەنانەت چاو له چاوی یه‌کتر ببرین 
بلْیین: "خودایه من چه‌نده به‌خته‌وه‌رم که خاوه‌نی تۆم."› نیمه 
هه‌ردوکمان نه‌و توانایه‌مان هه‌یه که هه‌ستی خوشی له خوماندا دروست 
بکه‌ین. 
پرسیاری جادویی‌و وهلامی موعجیزه‌ثاسا: ... 

ھەر یهكيك له نیمه له زه‌ینی خویدا خاوه‌نی خشته‌یه‌کی گرنگی 
پیّدانین که به‌پیی بیرو باوه‌ره‌کانمان داریزراوه» ته‌نیا سه‌رنجی نه‌و 
خالانه ده‌ده‌ین که لەم خشته‌یه‌دا به‌هایه‌کی به‌رزی هه‌بیّت» چۆن 
ده‌توانرئت به‌های مه‌سه‌له جوراوجوره‌کان دیاری بکه‌ین؟ 

ته‌نیا به پرسیارکردن ده‌توانریت چونیتی زيانيك هه‌لسه‌نگنریت» "من 
گه‌شتومه‌ته ثه‌و باوه‌ره‌ی که بیرکردن»وه شتيك نيه بټجگه له 
قوناغه‌کانی پرس‌وجق له خۆکردن» نه‌و پرسیارانه‌ی له میّشکی خوتاندا 
دایانده‌پیژن دیاریکه‌ری شتیکه که له‌سه‌ری چرٍ ده‌بنه‌وه» بق نمونه له 
خۆت ده‌پرسیت: "بوچی نه‌و هه‌موو پیّشهاته ناخقشانهم به‌سه‌ردا 
دێت»› میشکیش وه‌کو کومپیوتهرتك بیگومان له لايەك ده‌بیت 
وه لامیکت بداته‌وه‌و له‌لایه‌کی دیکه‌ش ثئه‌مه‌ش پرسیارتکی راسته‌قینه 
نیه؛ میشکیش وه‌لامیکی پووچ ده‌داته‌وه نه‌ویش نه‌مه‌یه: "چونکه من 


به‌دشانسم. " شه‌مجوره پرسیارانه پسیّش زه‌مینه‌یهکی نهرینی 


ره‌خساندووه‌و تیکرای پیشهاته ناخوشه‌کانی رابردوی بیرهاتوه‌ته‌وه» 
نه‌گه‌ر خوو بگرن بهوه‌ی هه‌ميشه پرسیاری نه‌رینی‌و بی وهلامی 
لوزیکی له مێشك بکهن. هه‌سته‌کانی پوژانه‌تان هه‌ميشه ناخوشو 
نه‌رینی ده‌بیت» تا ئه‌و کاته‌ی ئەم شیوه پرسیارانه بکه‌ن» ھەر وهلامی 
لەم شیّوه‌یه‌تان ده‌سده‌که‌ویت» له‌سه‌ر ھەر شتيك ساغ ببنه‌وه» هه‌مان 
هو شته بهد هست ده‌هتننه‌وه. 
نه‌و پرسیارانه‌ی به بۆچى د ۵ه ست پی دەكەن› ناووم لی ناوون پرسیاره 
نه‌براوه‌کان» چونکه میشك بو نه‌مجوره پرسیارانه وه‌لامیکی وردو 
بیخه‌وشی پئ نیه» له جیاتی ثه‌وه‌ی له خۆت بپرسیت: "بوچی ناتوانم 
له به‌لای ئەم قه‌له‌ویه نه‌فره‌تیه پزگار ببم." بپرسیت: "چون ده‌توانم 

وت 3 0 ۷ 0 " 
هه‌رچی زوتره لاواز ببم تا چیژ له ريك‌و پیکی نه‌ندامم وه‌ریگرم؟ 
له‌جیاتی ه‌وه‌ی بلیْیت: "خوایه بۆچى نه‌و هه‌موو به‌لایه‌م به‌سه‌ردا 
هات؟" بلی: "چون ده‌توانم تواناکانم به‌کاربینم» هاوکاری خوم‌و 

ی ی : ۵ 

که‌سانیتر بکه‌م. میشکتان ناچار بکه‌ن له‌جیاتی ساغبونه‌وه له‌سه‌ر 
"ناتوانایی" له‌سهر "توان‌ا به‌هیزه‌کان" ساغ ببیتهوه تابتوانن 
موعجیزه بخولقینن. 

کیْشه‌کان بکه‌ن به چوکلیّت:... 
هه‌مومان ئەم ده‌سته‌واژه‌یه‌مان بیستنووه» روژيك له رابردوو ده‌روانن 
به‌وه‌ی پیشتر پیی گریاوون پیده‌که‌نن» ثه‌مه ته‌واو راسته» بۆچی نابت 


ناهه‌مواره» بۆ نمونه له ژیانتاندا شتانيك هه‌یه که زور شادی هبنن» به 


۱ 


v 


بير لێّکردنه‌وه‌یان ده‌توانن هه‌ستی خۆشو ناياب به ده‌ست بټّننو 
بیانکه‌ین به چوکلیّت» پئ بکه‌نین‌و چټّڑ له ژیان ببینین. 
باشترین ماموستایان‌و پیشوایانی زانست‌و ئاين هیچ کانتك 
ئامۆژگاريان نه‌کردووه» به‌لکو پرسیاریان کردووه له‌گهل که‌سانیتردا له 
وهلامه‌که‌یدا به شدار بوون وایان لیکردوون که خویان ثهوه‌ی له 
ناخیاندا هه‌یه به‌کاری بینن‌و وه‌لامه‌کان بدوزنه‌وه. 
"جون ئێّف كەنەدى" ده‌لیّت: مه‌پرسن ولاته‌که‌تان چی بو نیّوه 
کردووه» بپرسن چیتان بۆ ولاته‌که‌تان کردووه؟ ثه‌و ده‌یویست لاوانی 
نه‌م ولاته له توانای خویان بق فراوانکردنی ولاتدا به‌هره‌مه‌ند بین» به‌ریز 
هایدل بیرگ داهیّنه‌ری فیزیکی کوانتهم ده‌لێّت: "سروشت قوفلی 
نهینیه‌کانی خوی بق ثه‌و که‌سانه ده‌کاته‌وه که پرسیاری لى ده‌که‌ن." 
راهیّنانی نه‌مرق: 5 
ده‌فته‌ری سهرکه‌وتنه کانتان بکه‌نه‌وه» پیّنج پرسیاری وزه‌به خشی تیدا 
بنوسن؛ هه موو روژنك پبنش له‌خه‌و هه‌ستان چاوی پندا بخشیننه‌وه؛ 
ههول بدەن شهم ره‌وشه بکه‌نه خوو له خوتاندا که ده‌توانیت 
کونه‌ندامی ده‌ماریتان گریدراو بکات» ثه‌و پرسیارانه‌ی له ده‌فته‌ری 
خوتاندا ده‌ینوسن ده‌کریت به‌مشیوه‌یه بیّت: ائیّستا له ژیانمدا له چ 
شستيك زۆر خوش حالم 6" ئەگەر وه لامه‌که‌تان میم" بشت» 
پرسیاره‌که‌تان به‌مشیوه‌یه لى بکه‌ن: "ئه‌گه‌ر بتوانم خقشحال ببم» به 
چ شتيك خوشحال ده‌بم؟" هم پرسیاره چه‌ندجاريك له خوتان 
کر 


0۲ 


چ شتيك خوشحالمان ده‌کات؟ 

شانازی به چ شتیکی خومانه‌وه بکه‌ین؟ 

کی له هه‌موو که‌سیّك زیاتر خوشی ده‌وین؟ نیّوه له هه‌موو که ‌سیّك 
زیاتر کیتان خۆشدەوێت؟ ته‌نیا مه‌لیْن باوکم؟ دایکم» هاوسهره‌که‌م» 


منداله که م» زیاتر ده‌ریاره‌ی هه‌سته‌کانتان بوار ید هن که تامی عیشق 


بکه‌ن لێگە رێن نه‌م هه‌سته هه‌موو گیانتان بهه تنیت. 


or 


روژی حه‌وتهم: رازی سه‌رکه‌وتن 
وانه‌ی نه‌مرٍق ده‌رباره‌ی بیروباوه‌رو به‌هاکانی خومانه» يان پونتر 
سه‌رچاوه‌ی سهرکه‌وتن‌و شکستی ژیانمان» "باوهر واته هو شته‌ی 
ناچار به کارکردنتان ده‌کات» نهوه‌ی باوه‌پمان پییه‌تی هزکاری 
سهره‌کی ده‌رکهوتنی ھەر ره‌فتاریکه. ره‌نگه بلیّن که خوت وتت 
خوشیو ناخوشی هوکاری سه‌ره‌کی جله‌وگیریی ره‌فتاره له ژیاندا. 
به‌لی راسته» به‌لام هه‌مومان به درټژایی زیان فیّربوین ناويك لهو 
خۆشىو ناره‌حه‌تیه بنیّین» ئهو ناو لینانه‌ش هه‌مان ثه‌و بایه‌خانه‌ن که 
له باره‌یانه‌وه ده‌دویین. 

قه‌واره‌ی بايەخو به‌هاکان: . 
زه‌ینی نيمه خاوه‌نی پالاوگه "فلته‌ر نکه‌و هه‌رچیه‌ك ده‌گاته میشك 
ده‌بیّت بهم فلته‌ره‌دا تێپەر ببیّت» به‌شیکی روری شته‌کانی ده‌وروبه رو 
بق‌چونه‌کانمان له زیاندا له کاتی تیّپهریون بهم فلتهره‌دا ده‌سرینه‌وه» 
رونتر سه‌رنج له شتيّك ده‌ده‌ین که به‌لامانه‌وه به‌بایه‌خه‌و ثه‌وانی دیکه 
نابینین» يان لانیکهم که‌متر سهرنجیان پئ دەدەين› به‌هاو 
بایه خه‌کانمان پیمان ده‌لین لەزەت چییه‌و چ ره‌فتارگه لیك مایه‌ی 
خوشحالیو له‌زهت ده‌بیت؟ به‌هاو بایه‌خی وەك عیشق» جوانی» 
ده‌سهلات» چاونه‌ترسی» هه‌ستی ثارامی‌و... بەھاگەلێك ھەن که به‌ره‌و 
خویان کیشمان ده‌کهن نیمه ههول ده‌ده‌ین له ژیاندا ته‌نیا به‌ره‌و 


مسوگه‌رکردنیان ببزویین. بهلام شیوازی هه‌ولّه‌کانمان په‌یوه‌سته 


13 


به‌وه‌ی که كام لەم به‌هاو بایه‌خانه به‌لامانه‌وه زیاتر گرنگ بیّت. 
بونمونه به‌لای که‌سنکه‌وه که چاونه‌ترسیی له‌سهروی خشته‌ی 
پله‌به‌ندیکراوی به‌هاو بایه خه‌کانیه‌وه داناوه» ره‌نگه هه ستکردنی به 
ثارامی که‌متر به‌لایه‌وه گرنگ بیّت» که‌واته ره‌فتاره‌کانی ثه‌و خوپاریزانه 
نابیّت» گهر که‌سیکی وا بانگ بکه‌ن بق خق به‌ردانه‌وه‌ی نازاد له 
فرزکه‌یه که‌وه لیّی به گومان نابن» چونکه نه‌و چیِز لهو سه‌ره‌پوییو 
چاونه ترسییه ده‌بینیت. بهلام ئەگەر له نیو هاوریکانتاندا که سیك 
هه‌بیّت که هه‌ستکردنی به ثارامی به‌لایه‌وه زیاترین بایه‌خی هه‌بیّت» 
ثه‌وا ثه‌و بانگ هیشتکردنه بو کردنی نه‌و سهره‌روییه پەسەن ناکات» 
چونکه گرنگترین به‌ها بق نه‌و له ژیاندا خق به‌ردورگرتنه له ھەر شتیك 
که هه‌ستی نه‌بوونی ثارامی پئ ببه خشیّت» نیوه‌ش به باشی بير 
بکه‌نه‌وه بزانن ثایا ثامانجه‌که‌تان‌و به‌ها گرنگه‌کانی ژیانتان هه‌ردوکیان 
به به‌کسانی کار ده‌که‌ن يان نا؟. 

ثه‌گه‌ر ئەم دووانه به‌کسان نه‌بن بزانن هیچ کاتيك سهرکه‌وتوو نابن. 
که سانيك به‌هاو بایه‌خه‌کانیان له پیّناو گه‌یشتن به نامانجه کانیندا 
نه‌بیّت ثه‌وا له سه‌ره‌تای رنگای سهرکه‌وتندا ده‌وه‌ستن‌و ھەر له‌ویدا 
ده‌میننه‌وه. 

هه‌ندیجار سه‌رنه‌که‌وتنی که‌سه‌کان بهو هوکاره‌به که هاوکات خاوه‌نی 
دوو قهواره‌ی به‌های جیاوازن» ئه م که‌سانه هه‌ميشه له دزایتیو 
کیشمه کیشدان لەگەل خویانداو وزه‌ی به‌ره‌و پیشبردنی ثامانجه‌کانیان 


بۆ نامیْنیته‌وه. ره‌نگه له پیُرستی ئامانجه‌کانتاندا وشه‌ی وهك بنه‌ماله» 


00۵ 


v 


پاره› يان ئۆتۆمبێل› هه‌بیت بەلام ده‌بیّت بزانن شتانیکی وهك بنه‌ماله 
يان پاره به بايەخ هه‌ژمار ناکرێت»› به‌لکو ئه‌وانه ثامرازی گه‌یشتنن به 
به‌ها بایه‌خه‌کان. 

ئیوه خیرانتان ته‌نیا بز هوه ناوت که هاوسهر يان مندالتان هه‌بیت» 
به‌لکو ثه‌وه‌ی ناره‌زوی ثنوه‌یه ثه‌و بایه‌خانه‌ن که پیتان وایه به هه‌بونی 
خیزان به ده‌ستیان ده‌هیّنن» به‌یاخه‌کانی وه‌ك عیشق» هه‌ستی نارامی 
يان په‌یوه‌ندی مه‌عنه‌وی يان پاره ئامرازێکن بۆ گه‌یشتن به ده‌سهلات» 
مافی هه‌لبژاردن‌و يان ثازادییه‌کی زیاتر يان ههر شتيك که به‌لاتانه‌وه 
گرنگه» له هه‌نگاوی دواتردا دیاری بکه‌ن؛ که کام هه‌ست‌و کام حالەت 
به‌دور ده‌بن» پیرستيك لهم دژه به‌هاو بایه‌خانه ئاماده بکه‌ن» شهم 
کاره خاوه‌نی گرنگیو تایبه‌تمه‌ندیه» چونکه میشك زیاتر خه‌ریکی 
دورکه‌وتنه‌وه‌یه له نیّشو ده‌ردو ناره‌حه‌تی تا به ده‌ست هینانی 


خوشی. 


ناکوکی هه‌نديك له تامانج‌و بایه‌خه‌کان: . 
بو گه‌یشتن به نامانجه‌کانتان ده‌یت بایه‌خه‌کانتان بناسن, توانای 
گغرینی هو بایه‌خانه‌تان هه‌بیت. به‌ده‌ر لەمە جلّه‌وی چاره‌نوسی 
خوتان به ده‌سته‌وه نابشت بیرو باوه‌پی ئټّوه له چونیتی زیانتاندا 
کاریگه‌ری به‌تینی هه‌یه؛ ززربه‌مان له ژیاندا كۆمەڵێك بایه خمان هه‌یه 
که ده‌مان گه‌یه‌ننه بنبه»‌ست‌و ئێّمه‌ش هیچ کلیلیّکی ده‌رچونمان لهم 
بنبه‌سته‌دا پئ نیه. بایه خگه‌ليك له میشکماندا ناموین‌و به ثاگاییه‌وه 


۹ 


به باشی نه‌یانناسین ثه‌وا بق گه‌یشتن به ثامانج هیچ کومه‌کیان پئ 
ناکرت ئەگەر هه ستکردن به‌لاتانه‌وه بایه‌خیکه ده‌بیت بزانن هم 
هه‌سته به راستی به‌لاتانه‌وه چ پیناسه‌یه‌کی هه‌یه» ثایا نه‌بونی ترس له 
هیرشی که‌ستکی نه‌ناسراو له نیوه‌ی شهودا به‌لاتانه‌وه هه‌ستی 
نارامییه» يان ئەم هه‌سته به‌لاتانه‌وه به مانای خونه‌دانه له هیچ جوره 
سه‌ره‌پیی‌و مه‌ترسیه ك له کاره‌کاندا؟ ویرای ثه‌مه ده‌بیّت کاريك بکه‌ن 
له نیوان به‌هاکانتان دا هیچ ناكۆكييەك نه‌مینیت بو نمونه گەر 
چاونه‌ترسی‌و سهرکه‌وتن له پیزی گرنگترین بایه‌خه‌کاندا بیّت» ثه‌وا 
ناتوانن ترس له شکست له پیزی پیشه‌وه‌ی دژه بایه‌خه‌کاندا دابنین» 
چونکه پیّویستیه‌کانی چاونه‌ترسی‌و سهرکه‌وتن به‌رگه گرتنی شکست‌و 
نا کامیه کانه . 

تیوه ههر له ئێّستاوه ده‌توانن ھەر هه‌ستیکتان بویت له خوتاندا به‌دی 
بینن» چون؟ 

بق نمونه گه‌ر بخوازن هه‌ست به سه‌رکه‌وتن بکه‌ن» ده‌توان به خیرایی 
مسوگه‌ری بکه‌ن. تاقی بکه‌نه‌وه. ثه‌و حاله‌ته‌ی له‌کاتی سهرکه‌وتندا 
به خقتان »وه ده‌یبینن بیهیّننه به‌رچاوی خوتان‌و بهو شیوه‌یه‌وه 
دانیشن» ریك دانیشن» هه‌روه‌ك له کاتی خزشحالیدا هه‌ناسه دەدەن› 
هه‌ناسه بده‌ن» ڕوخسارێكى ئارام به‌خوتان بدەن› ئەگەر لەم کاتانهدا 
پیده که‌نن» بیگومان پی بکه‌نن» ئەگەر شهم مه‌شبقانه هه‌موو رۆژێك 
بک‌ن» به زویی ده‌بیتن که هه موو رقژێك شادترن له روژی پشش 


نه‌واو هه‌ستی سهرکه‌وتن ده‌که‌ن» له‌مه‌ش سه‌یرتر سه‌رکه‌وتنیش بهره‌و 


۷ 


ئیوه دیت. باوه‌رٍ بکه‌ن» چونکه هه‌سته‌کانمان شتيك نيه بټجگه 
له تیشکدانه‌وه‌ی میّشکمان» تاکه ریگای به ده‌ست هینانی هه‌سته 
گونجاوو خوشه‌کان ثه‌مه‌یه که جه‌سته‌تان بخه‌نه دوخیکی گونجاوه‌وه» 
ببرکردنهوه‌کانتان له‌سه‌ر دیمه‌نه دلگره‌کان چر بکه‌نه‌وه. زورب‌ی 
خه‌لکی به پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه‌وه کار ده‌کهن» ثه‌وان یاساو بایه‌خه‌کانی 
ژیانیان رکخستووه که سهرکه‌وتن تاراده‌یه‌ك مه‌حال‌و ژیان سه‌خت‌و 


مه‌ینه‌تباره» بویه هه‌ميشه ناره‌حه‌ت‌و تورهن. 


بایه خه ثه‌رینیه کانی ژیان: ... 
میّشکی مرۆڈ خوکاره‌یه‌و ھەر شتیکی پئ بسپیرن راست يان هه‌له 
ثه‌وه وه‌رده‌گرنت. بیروباوه‌پی سهره‌کیتان ده‌روازه‌ی هیّو توانا 
شاراوه‌ کانی نیوه‌به. بیرو باوه‌ره‌کانه دیاری ده‌کات چ پرسياريك 
له‌خوتان بکه‌ن» ثه‌گه‌ر باوه‌ری تیوه سه‌باره‌ت به خوتان له خالی 
لاوازدا بنت» به‌و پرسیارانه‌ی له خوتانی ده‌که‌ن؛ هه‌مان نه‌و بپرسیاره 
نه‌براوانه یه که به "بۆچى" دهاست یی ده‌کهن» یق به‌دهست هتنانی 
سهرکه‌وتن ناچارن بیروباوه‌پی سه‌ره‌کی‌و بنه‌ره‌تی خوتان بگۆڕن› 
ده‌بیت باوهگه‌ليك به ده‌ست بینن که بتانپاریزیت. 

هه‌موو رۆڎيك رۆڑژی سهرکه‌وتن : ee‏ 
من باوه‌رم وایه هه‌موو روزيك پوژی سهرکه‌وتن بیّت» به‌لام ثه‌گه‌ر ثه‌مرق 
من نارەحەت بم نه‌وا شتيك ناگۆرێت› که‌واته نه‌مرق روژی سهرکه‌وتنه و 


ده‌توانریت چټّڑی لی ببینرێت. 


۸ 


نیّوه‌ش ده‌توانن له قوناغه‌کانی گه‌یشتن به ئامانجه‌کانتان چټّژ له ژیان 
ببینن» دوای ده‌سکه‌وتنی ھەر ئامانجێك ده‌گه‌نه هم ثاکامه‌ی "هه‌موو 
ثه‌مه بوو" به دوای ثامانجیکی دیکه‌دا ده‌پون. که‌واته فیربن له "خودی 
ژیان‌و هه‌ولدان بق پیگه‌یشتن" چیز ببینن» نهك له "ئهنجامو 
به‌ره‌نجامه که‌ی " ده‌توانن شه‌یدای په‌روازکردن ببن» چيّژ ببینن» به‌بی 
نه‌وه‌ی له ببری ئەوەدا ين کەی ده‌گه‌نه مه‌نزل. 

ژیان مه‌به‌ست نیه؛» زیان رویشتنه به‌ره‌و شوینی مه‌بهست دەبێّت 


۵۹ 


راهینانی ثه‌مرٍق: ... 
بو راهینانی یه‌کهم له ده‌فته‌ری سهرکه‌وتنه کانتاندا وه لامی ئەم 
پرسیاره بنوسن» چ شتيّك له ژیاندا به‌لامه‌وه گه‌ليّك به بایه‌خه؟ بیرتان 
نه چیت» ده‌بیّت بایه‌ خی کوتایی بنوسن, نەك پاره‌و مالو توتزمبیّل. 
پاشان نه‌و هه‌سته‌ی به هه‌بوونی ئەم به‌هاو بایه‌خانه به ده‌ستی 
ده‌هینن یاداشتی بکهن» خۆشى› لەزەت› ثارامیی» ئێّستا هو 
بایه‌خانه‌ی نوسیتان به پیّی یه‌که‌مایه‌تی زماره‌یان بو دانین» پله‌ی 
یه که‌م» پله‌ی دووه‌م» بزانن» له پیٌرستی بایه‌خه‌کانتاندا سه‌رکه‌وتن له 
يەكەم پله‌و عیشق له پله‌ی ده‌یه‌مدا بیّت» بق نمونه کاتیك ده‌ته‌ویت 
بچیته‌وه بق ماله‌وه يان مانه‌وه له شوینی کاره‌کهت تا کاتزمیر ده‌ی 
شه‌و یه کیکیان هه لبزتریت کاره‌که‌ت پی باشتره» بهلام ئەگەر عیشق 
له پله‌ی یه‌که‌مدا بیّت. ده‌لیّیت: هه‌رچه‌نده کارم هه‌بیّت گرنگ نيه 
ده‌بیت نیستا بگه‌ریمه‌وه بق لای هاوسهره‌که‌م» چونکه به‌لای تووه 
خوشه‌ویستی نی‌ازریکی بنه‌ره‌ ت۰4 که‌واته ده‌بیت پهی به 
یه که‌مایه تیه کانی ژیانت ببه‌یت» چونکه باوه‌ره بنه‌ه‌تیه‌کانی تزیه که 
رننمایی ژیانت ده‌کات دوای ناسینی بایه‌ خه سهره‌کیه‌که» باشتره 
په‌ی بهو یاسایانه ببه‌یت که په‌یوه‌ندییان به باوه‌ره‌کانته‌وه هه‌یه. 

بۆ تق عیشق بایه‌خیکی زور گرنگه. به‌لام بق به‌ده‌ست هینانی عیشق 
يان به خشینی عیشق چی ده‌که‌یت؟ 

له چ حاله‌تیکدا هه‌ست ده‌که‌یت له عیشق بیبه‌ریت؟ له چ حاله‌تیکدا 


هه ست ده‌که‌یت که‌سیکی خوژشه‌ویستیت ؟ 


رژی هه‌شتهم: باوه‌ره‌کانتان بكۆرن 

چون باوه‌ه‌کانی خومان بگورین؟ 
یوه ده‌زانن چون ھەر خوویه‌ك بگوپن. سی کلیلی زیرینی گریدراوتان 
له ببرماوه ؟ 

۱ ده‌بیت بگه‌نه خالی گۆران: واتا به ته‌واوی ماناوه هه‌ست به‌وه 
بکه‌ن که ده‌بیّت شتيك بگوریت. 

۲ ده‌بیّت نه‌لقه‌ی گریدراوی میّشکتان هه‌لگیرنه‌وه» نه‌وه‌ی به 
ناره‌حه‌تیه‌وه گری دراوه ده‌بیّت به‌خزشیه‌وه گری بدریته‌وه؛» 
به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

۳ ده‌بیت خوتان گری بده‌ن تاکو بو هه‌ميشه هم ثه‌لقه‌ی 
په‌یوه‌ندیه نوییه له جیی خویدا بمیْنیّته‌وه. 

یستا ده‌بیت بق پیکهینانی ثالوگور له باوه‌ره‌کانماندا ده‌بیت به‌پیی 
ئەم بنه‌مایانه بیّت. 

۱ ئه‌و باوه‌رانه دیاری بکه‌ن که به‌راستی ده‌تانه‌ویّت بیانگوپن. 
نه‌وانهی نه‌وه‌نده هه‌ستی ناره‌حه‌تیان پی ده‌کهن» که 
بتانه‌ویْت ھەر ثه‌مرو بیانگورن» نه‌وه‌نده‌ی میّشکتان بگاته 
هم ئاکامه‌ی که به هه‌بوونی ئەوجۆرە باوه‌ره ده‌بیّت به‌رگه‌ی 
ناره‌حه‌تیه‌کی زۆر بگرن. 

۲ ێْستا ده‌بیّت باوه‌تان بگۆڕن› به‌لام چۆن؟ 

بير له تیکرای ئهو زیانانه بکه‌نه‌وه که لەسەر ئەم باوه‌ره توشتان 


بووه» بير بکه‌نه‌وه» نەك ته‌نیا بیرکردنه‌وه به‌لکو هه‌ست به تیکرای 


۱ 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست پوزدا 1۱ 


نه نجامه‌کانیان بکهن. پاشان ده‌بیت بیروباوه‌ریکی نوی بخه‌نه 
شوینه که‌یه‌وه بق نمونه گه‌نجی‌و جوانی به مانای شادیه» گه‌نجیو 
جوانی واتا وزه‌و چالاکی» چونکه من گه‌نجم هیزیکی زیاترم هه‌یه. 
له‌جیاتی باوه‌پی: گه‌نجی‌و جوانی واتا بی ثه‌زمونیو لاوازی» چونکه 
ناتوانیت کاره گهوره‌کان له نه‌ستق بگریت. دوای دروستکردنی 
ببروباوه‌ری نوی له زه‌ینی خوتاندا گریی بده‌نه‌وه» چون؟ زۆر به 
ئاسانی» به ببرکردنه‌وه لهو تاکامانه‌ی به شوینکه‌وتنی ثه‌و باوه‌رانه به 
ده‌ست دین. 

۳ له دوا قۆناغدا ده‌بیّت میشك لەگەل ئەم سه‌رمه‌شقه نوئیهدا 
گری بدریت. ده‌بیّت هینده ده‌رباره‌ی باوه‌ره نویه‌که‌تان ببر 
بکه‌ن»وه» ئهو تاکامه شینانه‌ی لییانه به ده‌ست دین 
هه‌ستیان پی بکه‌ن» تا خوتان گریدراو ده‌که‌ن» به جۆرێك ھەر 
کاتێّك وشه‌ی گه‌نجی‌و جوانی ده‌بیستن بی هیچ زه حمه تیّك 
هه‌ستی خزشی ده‌سهلات‌و توانایی‌و هه‌ژین سه‌رتاپیتان 
دابگریت» ئهم وشه‌یه‌ش ته‌نیا به دوپاتکردنهوه ده‌کریت 
هه‌موو رۆژێك پینج تا شەش خولهك بیرکردنهوه‌و تیرامان 
بکه‌ن. 
كەسانيترىش بگۆرن: e‏ 

كاتێێك له‌گه‌ل خه‌لکی له‌باره‌ی بيروياوەڕە توانابه‌خشه‌کانه‌وه دەدوێم› 
ززربهیان ده‌لین: مه‌حاله بتوانریت که‌سيك بگریت» هه‌رکه‌سه‌و 


یاسایه‌کی ببرکردنه‌وه‌ی تایبه‌ت به‌خوی هه‌یه. بهلام من باوه‌رم وایه 


1۲ 


هه‌رکه‌ستك له ھەر ته‌مه‌نیکدا بیّت ده‌توانیشت خوی بگوریت. جیاوازی 
ته‌نیا لهو ماوه‌یه‌دایه که خه‌لکی پنویستیانه تا ده‌گه‌نه خالی سهره‌کی 
گوران» هه‌ندیکهس له گوران ده‌ترسن. ده‌لین: من سالانیکه 
به‌مشیوه‌یه زیاووم» به‌لام بزانن له هاوکیشه‌ی زیاندا» رابردوو یه‌کسان 
نيه به داهاتوو! 

ړهوتی ژیان له به‌رو پټشچوندایه ناتوانیت له رابردودا بمینیته‌وه 
ده‌لیّن له رابردودا تاقيم کردوه‌ته‌وه» بهلام سه‌ری نه‌گرتووه» هه‌لهیه‌کی 
ته‌واو هه‌لهبه ! نابیّت شه‌وه‌ی له رابردودا ثه‌نجامتان داوه و ثاکامیکی 
نه‌بووه بیسپیرنه گه نجینه‌ی میّشکتان. دوباره تاقی بکه‌نه‌وه» به 
ره‌وشیکی دیکه بگه‌نه ثه نجام. 

ئەگەر ئه‌دیسون راده‌ستی شکسته‌کانی رابردوی خوی بوایه هیچ کاتیك 
توانای داهینانی نه‌ده‌بوو؛» نه‌و نوسه‌دو نه‌وه‌دو نۆ جار دروستکردنی 
گلْوپی نه‌لیکتریکی تاقی کرده‌وه» سهرکه‌وتوو نه‌بوو به‌لام کولی نه‌دا» 
هیچ کاتَيّك روژانی رابردوو گرفته‌کانی رۆژانی داهاتوو دیاری ناکه‌ن؛ 
رابردو تاکه سه‌رچاوه‌یه‌کی زانیاریه‌کانه» هه‌میشه له ههر کاتیکدا 
ده‌توانن بگه‌نه ثه‌ نجام» هه‌رگیز گرنگ نيه که له ژیاندا چیتان به‌سه‌ردا 
هاتووه» يان چاره‌سه‌رکردنی کیُشه‌کانتان چه‌نده دوره له خهیال‌و 
میشکتانه‌وه؛ ثه‌گه‌ر باوه‌رٍ بکه‌ن ھەر كێشەيەك چاره‌سه‌ری خی 


هه‌یه» بیگومان چاره‌سه‌ر ده‌دوزنه‌وه. 


۳ 


سه‌رکه‌وتنی بئ سنور له بیست پوزدا EE‏ اه دهد و هه هوجو کج 


سه‌فه‌ر بق رابردوو داهاتوو: نمونه‌ی دیکنن: ... 
۱ جه‌سته‌ی خوت بخهره قالبیکهوه که بتگه‌یه‌نیته بالاترین 
استی چوست‌و چالاکی. نیْستا دوو باوه‌پی نوی دروست 
من زور گه‌نجم وجودم پر له توانایه‌و بریاره ئه م توانایه‌م به 
کاربینم. 
من بروانامه‌م نیه» به‌لام سوپاس بق خوا دکتورایی تواناییم 
هه‌یه» ده‌توانم هه‌موو کاريك ته‌واو بکه‌م. 

¬ پاره‌یه‌کی نه‌وتوم نیسه» بهلام ثه‌و ده‌سمایه که‌مه‌شم بق 

ده‌سپیکی کارتك به‌سه. 

کارتکی بچوك ده‌توانیت له اینده‌دا ببیّته پرزژه‌یه‌کی مه‌زن. 
ئەگەر باوه‌ره کزنه‌کهت نه‌مه بووه که "من ناشبرینم " باودره 
نونیه‌که‌ت نابیّت ثه‌مه بیّت که "من تاراده‌یه‌ك جوانم " نهم باوه‌ره» 
باوه‌رتکی به‌هیزو نه‌رینی نیه . 

۲ هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لمژه به ثارامی ره‌های بکه‌ره دهره‌وه. 
چاوه‌کانت ليك بنی. هم قوناغه» واته ققناغی گواستنه‌وه‌و جیگیر 
بوون ئاسانتره» چونکه چیتر ئەلقه‌ی گریدان»وه‌ی کون شکاوه‌و 
بوشایی بق باوه‌ریکی به‌هیّز دروست بووه. 

۳ وایدانی بو ماوه‌ی پینج سال لەگەل نه‌م باوه‌ره نوییه‌دا 


ژیاویت. 


1\٤ 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له پیست پقزدا ام ره ار ایک افو مر ی 


نیستا واتا دوای پینج سالی ژیان لەگەل ئه م باوه‌ره نوئیانه‌دا» له 
کوئیت؟ چیت ده‌سکه‌وتووه ؟ چه‌نده پیشکه‌وتویت؟ له ئاینده بروانه» 
پیده که‌نیت؟ چوست‌و چالاکیت؟ باری داراییت چونه ؟ جه‌سته‌ت چی 
لى به‌سه‌ر هاتووه ؟ ته‌ندروستتریت؟ گورجو گولتریت؟ په‌یوه‌ندیه کانت 
لەگەل خودا چونه ؟ 

ده سال تَیپه‌ریوه يەك ده‌یه له‌گه‌ل ئەم باوه‌رانه‌دا ژیانت کردووه؛ له 
ئاوێنهدا لهخوت بروانه» چوست‌و چالاکیت يان نا! به توانا 
ده‌رده‌کهویت؟ کاتیّك پیت وایه پاشماوه‌ی ته‌مه‌نت به‌مشیوه‌یه 
ده‌به‌یته سه‌ر» هه‌ست به‌چی ده‌که‌یت؟ بيست سال بچۆره پیشه‌وه؛ 
دوو ده‌یه‌یه که باوه ره کانت وزه‌ت پئ ده‌به‌خشن که‌واته چیتر جنی 
پرسیار نیه» بق نمونه هه‌ستیکی خوشت ههیه . 

بریار بده كام چاره‌نوسیان هه لد هب ژیریت ؟ ده‌زانم که ده‌تهویت 
بگه ریته‌وه بق نه‌مرق به په‌روشه‌وه به دوای چاره‌نوسیکدا بگه‌ریّیت که 
به‌رجه‌سته‌ت کردووه. 

راهینانی ثه‌مرٍق به وردی شه نجام بده» چونکه چاره‌نوست دیاری 


ده‌کات. 


1 


روژی نویهم: ریکضستنی نامانجه‌کان 

ریکخستنی ثامانجه‌کان کلیلی سه‌ره‌کی هه‌موو سه‌رکه‌وتنیکی ژیانه. 
هینده ده‌رباره‌ی نه‌م وته‌یه قسه کراوه» ره‌نگه زوربه‌تان بلْیِن: نزی 
خوایه گیان تکایه بیبره‌وه» من هه‌موو شتيك لهم باره‌یه‌وه ده‌زانم» 
ده‌بیّت ئامانجی ثه‌رینی له‌به‌رچاو بگرم» بیانوسم پله‌به‌ندیان بکهم. 
به‌لی ره‌نگه وابیت» به‌لام وریابن نه که‌وونه ته‌له‌ی زانیاریه‌کی که‌مه‌وه؛ 
که‌م زانیاری مه‌ترسیدارتره له نه‌زانین» ئەگەر به باشی ره‌وشيك نه‌زانن 
لەگەل بی ئاکامیه‌که‌یدا ردایْن زۆریش ناخایه نیت که هه‌موو ره‌وشه‌که 
له بر ده‌چنه‌وه. 

هه‌موو ره‌وشيك ده‌بیّت خال به خال ره‌چاو بکرټت» هه‌موو روژيك 
مه‌شق بکرت. فیَلی باشترینه‌کانی دنا ته‌نیا راهینان‌و 
دوپاتکردنه‌وه‌یه» دوپاتکردنه‌وه دایکی هه‌موو کارامه‌ییه کانه» ثه‌گه‌ر بق 
کازه کا رزوی هه‌موی ر کان فا ما تیان ھک وت توا 
ئه نجامه که‌ی به هه‌ژینو دلخواز ده‌بیت» ئامانج ده‌توانیت نه‌و 
کیشکردنه بت که به‌ره‌و پیشه‌وه‌تان کیش بکات» نه‌گهر نه‌زانن چ 
شتيك ده‌توانیت بتانبزوینیت» ئهوا مه‌حاله بتوانن سوود له تواناکانی 


خوتان ببینن. 


۹۹ 


ره‌وشی ریکخستنی ئامانجه‌کان: . 

ئامانج له‌سه‌روو له ثه نجامدانی کاره‌کانه‌وه‌یه» به بروای من مه‌رامی 
سهره‌کی شاراوه له‌ودیو رێکخستنی ئامانجه‌کانه‌وه‌یه؛ نه‌نیا به ده‌ست 
هینانی هه‌ندیك شتی تایبه‌تی نیه» به‌لکو ئەم کاره ناسنامه‌یه‌کی 
نوێتان پئ ده‌به خشیت» له کوتایی ریگای ژیاندا هیچ کامیك لهو 
شتانه‌ی کوتان کردوه‌ته‌وه مایه‌ی خوشحالی‌و ره‌زامه‌ندی ئیّوه نابن» 
به‌لکو ئه‌وه‌ی بۆتان گرنگه نئه‌مه‌یه وه‌ك مروفيك چیتان کردووه؟ نه‌و 
کاته ئامانجه‌کانتان ڕێك دەخەن ده‌بیّت بزانن بوچی ئەم کاره ده‌که‌ن. 
وایدانی له ماوه‌ی سالیکدا ده‌بیت مليژنیك دولارت هه‌بیت» ئايا 
هه‌بوونی چه‌ند سه‌فته پاره‌یهك له ماله‌وه چه‌ند به هه‌ژینو 
سه‌رنجراکیشه که ههولی بق بده‌یت؟ بهلام ببر‌کردنه‌وه له‌وه‌ی به 
هه‌بونی ثه‌و بره پاره‌یه ده‌توانیت چه‌نده کاری به سوود ئه‌نجام 
بده‌یت بیگومان له پاره‌که زیاتر تق ده‌بزویِنیت. 

که‌سانيك تا ئیْستا رێکخستنی ئامانجه‌کانیان تاقی کردوه‌ته‌وه» بهلام 
ناکامیکیان نه‌بووه» کیشه‌ی سهره‌کیان لەم کاره‌دا هه‌یه» ثه‌وان به 
جدیو ریكو پیکی دوای نه‌که‌وتوون» بو نمونه سالی جاريك هم کاره 
له سه‌ره‌تای سالی نویدا ئه نجام دەدەن› لەم کاتهدا نه‌و تامانجانه‌یی 
سالی پیشتر پییان نه‌گه‌یشتوون و وه‌لایان ده‌نیّن» ثامانجی نوی 
دروست ده‌که‌ن» هاوکات هوکاری گه‌یشتن بهم ئامانجانه‌ش نازانن» 
نامانجیان هه‌یه بهلام دلنیا نین نه‌وه‌ی به میشکیاندا ديت له 


دلیشیاندا هه‌یه بان نا ! 


۷ 


ثه‌گه‌ر مه‌رامی سه‌ره‌کی ھەر ئامانجێك نه‌ناسن» شوینکه‌وتنی بی ماناو 
دزوار ده بٽت. 
له‌ودیو ھەر سه‌رکه‌وتنیکی مه‌زنه‌وه مەرامێك بوونی هه‌به . 
من دلنیام به بير لیکردنه‌وه‌ی ههر شتيك ده‌توانن ثه‌و شته به ده‌ست 
بینن. بیستومه وشه‌ی "مهيل" له لاتینیه‌وه له "توانا وه وه‌رگراوه» 
که‌واته مهيل کردن بو شتيك واتا توانایی به دهست هیّنان» من لهو 
باوه‌ره‌دام به دیاریکردنی ئاما نجیٍ و تامه‌زوریی بق پنگه‌یشتنی 
لنوه‌شاوه‌یی بەد ست هټنانی به‌دی دټت» چونکه ئه م لیوه‌شاوه‌ییه له 
ده‌رونی ثیمه‌دایه» ثیمه ته‌نیا به دیاریکردنی ثامانج بەردەستى 
ده‌که‌ین. 

تبن بۆ هاتن» پله‌ی سه‌رکه‌وتن: . 
به‌لای زوربه‌ی خه‌لکیه‌وه سه‌رکه‌وتن جوره تەڵەيەكە› كاتێك سهرکه‌وتن 
به ده‌ست دینن ثاهه‌نگ ده‌گیرن» چیتر هه‌موو شتيك فه‌راموش ده‌که‌ن 
بویه هه‌رگیز تامی سهرکه‌وتن ناچیژن بهلام ناره‌حه‌تی‌و نارازیبون 
هیزو کزشکردنیکه بو جوله‌کردن؛ جولان بق دابینکردنی نیاز. 
چ شتيك واتان ليد ەکات هه موو روژيك خواردن بخون؟ فشاری برسیتی. 
چ شتیّك واتان لیده‌کات عیشق ببه‌خشن؟ فشاری ته‌نیایی. 
له فشارو ناره‌حه‌تیه‌کان بیّزار مه‌بن» ناره‌حه‌تیه‌کان هه‌ژینی چالاکیتان 
پى دەبەخشن› که‌واته ههموو روزيك سهرنج بده‌نه هه‌ستی 
نارازیبونه‌کان. 


فشار تمن‌و تاو" ثه‌لماسی به‌دیهینان دروست ده‌کات . 


14۸ 


هه‌ستی تین‌و تاوو فشار باشترین‌و کاریگهرترین شوئنکه‌وتنی 


ئامانجه‌کانه» که‌سانتکی زور ده‌ناسم که ئامانجی به‌رزیان هه‌یه» به‌لام 


سهباره‌ت به ثه نجامدانی به‌رنامهکانی خویان هه‌ست به هیچ 


پابه‌ندبونيك ناکه‌ن» چونکه هه‌ستیان به فشارو تينو تاوی کارکردن 


نه‌کردووه . 


ثه گه‌ر له دوای خوتانه‌وه هه ست یه هیچ ثازرارو نیو تاونك نەكەن 


هه‌رگیز ناور ناد ه‌نه‌وه‌و ناگه‌رینه‌وه. 


راهینانی نه‌مرل: ۰ 


له ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتنه کانتاندا بنوسن: 


5 


چ تشيك له ژیان دا زۆر ناره‌حه‌تتان ده‌کات بان به پیّی 
چاوه‌روانی ئټّوه نیه» له تیکرای لایه‌نه فیزیکی هه‌ستیاری» 
ده‌رونی» هوشیاری» دارایی جوان ورد ببنه‌وه» وهامی ئهم 
پرسیاره بده‌نه‌وه. 

له خوتان بپرسن» بۆچى نهم به‌شه وه‌ك ویستی خومان نیه؛ 
چون بیگورین» چونکه ههر شتيك بنوسن هه‌رچیه‌ك بیت» 
ده‌توانن بیگقرن. 

خوتان بق جه‌ختکردنهوه له‌سه‌ر نه‌و شته گری بده‌ن» من 
پنشنیاری خه‌لکی ده‌کهم) لانیکهم سالی دووجار 
نامانجه‌کانیان ڕێّكو به‌رنامه‌ریژیی بکه‌نه‌وه» لانیکهم مانگی 
جارێك چاويك به تامانجه‌کانیاندا بخشیننه‌وه» به جوری 


بیرکردنه‌وه و هه‌سته‌کانیاندا هه‌موو ڕۆژێك. 


1۹ 


رژی 0*۵۵ 


پیرستیکی ته‌واو بو سه‌رکه‌وتن 


ئەم باسه به ثه نجام‌دانی راهینان بق به‌ده‌ست هینانی ئامانج 


ته‌رخانکراوه» له باسه‌کانی پیشوودا له پیشا ده‌قه‌کانتان ده‌خوینده‌وه 


دواتر راهینانه‌کان شى ده‌کران»وه» بهلام ثهم باسه به ته‌واوی 


په‌یوه‌سته به ثه‌نجامدانی رأهینانه‌کانه‌وه. ره‌چاوی ئەم چه‌ند خالّه 


بکه‌ن: 


5 


من بتیا 


چت 


ەم به‌شه له شوێنه‌کانی وەك شوێنی کار» پاسو ... 
مه خویننه وه . 

شوینیکی بیّد ه‌نگو ثارام بق ئەم به‌شه هه‌لبزرن. 

تهله‌فونه کانتان بیده‌نگ بان بکوزژیننه‌وه. 

هه‌ولبده‌ن ئەم به‌شه له پوژیکدا بخویننه‌وه» راهینانه‌کانیان 
ثه‌نجام ید هن. 

ته‌مه‌لی مه‌که‌نو ئەم کاره دوا مه‌خه‌ن» زوربه‌ی خه‌لکی پيم 
ده‌لین: تونی» تۆ زور چوست‌و چالاکیت بویه له ژیاندا 
سه‌رکه‌وتوو بویت» به لام من وهك تق پر وزه‌و چوست‌و چالاك 
نیم» ته مه لم. 


ن ده ليم نیوه‌ش ته‌مه‌ل نس» ته‌نیا تامانجی بچوکتان هه‌به ۰ 


هەندێك امانج خویان له سروشتیاندا به‌هێزن ده‌بنه مایه‌ی ثه‌وه‌ی 


يوه بهه‌ژین‌و چالاکی‌و گه‌شه به ده‌ست بینن» هه‌رچه‌ند ریکخستنی 


امانجه‌کان ته‌واو به ویستی تیوه نیه؛ ده‌بټت دیقهت له پایه‌ی 


E EE E RR SNS ADER Te AR APSE EASE RR AS سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست پوزدا‎ 


شایسته‌یی‌و تواناییه‌کان بده‌ن. بەلام هاوکات له‌وباوه‌ره‌دام ثه‌گه‌ر به 
گه‌یشتن به ئامانجه‌کانتان به ړاستی باوه‌رتان هه‌بیت له زه‌ین‌و ناخی 
خوتاندا هټّنده به پاستی بزانن که هه‌ستی نه‌وه بکهن پیشتر به 
ده‌ستتان هیناوه» میشکتان وەك پاستیه‌ك وه‌ریده‌گریت ده‌بیّته هقی 
جه‌سته‌و روحتان بچیّته دوخنکه‌وه که به ده‌ست هینانی نه‌و تامانجه‌ی 
به‌لاوه حه‌تمی بیّت. 

نه‌وه‌ی سنا هه‌تانه» سه‌رده‌ميك له بری به ده‌ست هینانیدا بوون» 
ره‌نگه ته‌واو ناناگایانه به ثامانجتان کردبیت بهلام پیشتر هه‌بونی 
ده‌ره‌کیان نه‌بووه» که‌واته ده‌توانن ئامانجی به‌رزترتان هه‌بیّت‌و پییان 
بگه‌ن. 

له ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتندا ئامانجه‌کان بکه‌ن به سی به‌شه‌وه. 

۰۱ نامانجی تایبه‌تی: ثه‌وانه‌ی بۆ گه‌یشتن به خوشیه 

۲ هو نامانجانه‌ی بو گه‌یشتن به شتانتك که حهز ده‌کهن 
هه‌تانبیّت» مادی‌و مه عنه‌وی. 

۳ نامانجی ئابوری: مه‌لیْن پاره له ژیاندا گرنگ نیه. ثابوری 
رولیکی گرنگ له دوخی مروفه‌کاندا ده‌بینیت» من خه‌لکیکی 
زۆر ده‌ناسم له‌گهل خویانو خه‌لکیشدا به توندی ره‌فتار 
ده‌که‌ن چونکه له زیر ته‌وژمی نابوریدان. 

نامانجی تایبه‌تی: ... 

وایدانی که ده‌توانیت پاشهروژيك به‌دی بینیت» باشترین حاله‌تيك که 


له‌وانه‌یه له ئاینده‌دا ړوو بدات بینوسه؛ ههول مه‌ده خوت به‌رته‌سك 


۷۱ 


بکه‌یته‌وه» وەك مندال ره‌فتار بکه‌یت کاتټّك لیّی ده‌پرسن؛ چیت له بابا 
نوئیّل ده‌ونت» خیرا خشته‌یه‌ك دروست ده‌کات» شەش خولهك موله‌تت 
هه‌یه تا هه‌رچیه‌کت ده‌ویست له يەك دوو سالی ئاینده دا ړوو بدات 
بینوسه . ده‌ته‌ویّت ببیته چ که‌سیك؟ فیر چ شتيك ببیت؟ ترست له چی 
هه‌یه؟ حهز ده‌کهیت له چ که‌ستك نزیك ببیتهوه ؟ امانجه 
مه‌عنه‌ویه کانت چیه ؟ نیستا پیُرستیکت له ئامانجه‌کان هه‌یه . 

ده لين ئامانجه‌کان شتیك نین بیجگه له خه‌ون‌و خه‌یال نه‌بیت» بهلام 
دیاره به ده‌ست هینانی هه‌ندنکیان ناسانه‌و هه‌ندیکیان دزواره» نیستا 
به دانانی زماره له ته‌نیشت ھەر به‌کيك له تامانجه‌کان کاتَیّك که 
له‌وانه‌یه بگه‌یته ئامانج دیاری بکه. ثه‌گه‌ر خوت به پابه‌ند ده‌زانیت له 
ماوه‌ی سالْیکدا به ئامانجێّك بگه‌یت شه‌وا ژماره يەك له ته‌نیشتیه‌وه 
دابنی. ثه‌گهر دوای سی سال پیّی ده‌گه‌یت ئه‌وا ژماره سی له 
ته‌نیشتیه‌وه داینی. 

ززرباشه» نهم کاره ثه نجامدا؛ بۆ قۆناغى دواتر سى ثامانجی سهره‌تایی 
بۆ سالك هه‌لبژریت» ئهم سی ئامانجه ده‌بیت ئهو ئامانجانه بیّت که 
بق به ده‌ست هینانیان به راستی به په‌رزش بیت. وینای به دیهاتنیان 
توشی جوش و خروشت بکات. پاشان چه‌ند ديريك له باره‌یه‌وه بنوسه 
که بۆچى خزتت پابه‌ند کردووه تا سالَێّکی دیکه بهو امانجه بگه‌یت 
رونکردنه‌وه‌ی ههر ئامانجيّك به جیاو له په‌ره‌یه‌کی جیاوازدا بینوسه؛ 


بۆ ھەر ئامانجێك دوو خوله‌ك ده‌رفه‌تت هه‌به . 


۷ 


یْستا که هوی نامانجه‌کانی خوتت دیاری کردوه؛ بزانه ثاخق نه‌و 
هوکارانه هینده بته‌وو به‌هټّزن که بتوانیت به راستی شوین ئامانجه‌که 
بکه‌ویت؟ ثه‌گه‌ر وانیه ئامانجیکی دیکه هه‌لب زره يان هق‌کارتکی دیکه 
بدززره‌وه . 

رێکخستنی ئامانج په‌یوه‌ست به گه‌یشتن بهو شتانه‌ی که ده‌تانه‌ویّت له 
ژیاندا خاوه‌نی بن "مادی يان مه‌عنه‌وی ". 

هه‌نديك بوار ده‌ده‌ن له ړوی سوزداری يان سیکسیهوه ته‌واو بچنه 
پیشه‌وه» بهلام كاتێك ده‌گه‌نه مه‌سه‌له مادیه‌کان هه‌لوه‌سته ده‌که‌ن؛ 
چونکه هه‌مومان توشی نهم باوه‌ره نه‌رینیه ده‌بین» ئەگەر باسی پاره 
بکه‌ین خوویست, دنیاپه‌رست ده‌رده‌که‌وین» به‌لام تکایه ئامانجی 
مادیش ره‌چاو بکه‌ن» چونکه نه‌بوونی نهو شته‌ی له ړوی داراییه‌وه 
پیویسته‌و کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر ئامانجە مه‌عنه‌ویه کانیش ده‌بیّت. 
نیّستا وایدانین ثه‌گهر هیچ سنويك نه‌بیّت داوای چ شتیکتان له 
بابانوئیّل ده‌کرد. 

نیْستا هه‌مان نه‌و کاره‌ی که بۆ تامانجه تایبه‌ته‌کان ثه نجامت ده‌دا بق 
ئەم ئامانجەش دوپاتی بکه‌ره‌وه. ماوه‌ی چه‌ندت بق به‌ده‌ست هینانی 
ھەر یه کنکیان داده‌نییت؟ يهك سال» سی سال» يان ده سال بزانه لهم 
قزناغه‌دا هیچ به‌رنامه‌یهك نيه بق گه‌یشتن به امانجه‌که» ته‌نیا ثه‌وه 
نه‌بیّت خۆت بق به‌ده‌ست هینانیان پابه‌ند بکه‌یت» هه‌رچه‌ند زیاتر 
پابه‌ند بیت زوتر پیی ده‌گه‌یت» له نیو تامانجه‌کاندا که که‌مترین 


ماوه‌یان پیویسنه بۆ به‌ده‌ست هینانیان» سی دانه‌ی گرنگ هه لبزیره» 


۷۳ 


ar 


سه‌رکه‌وتتی بئ سنور له بیست رۆژدا ببس 


نه‌وانه‌ی به ده‌ستهینانیان هه‌ستی هه‌زین‌و چټژت پئ ده‌به‌ خشیت له 
سی په‌ره‌ی جیاوازی ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتنه‌کاندا بینوسه» که چون حه‌ز 
ده‌که‌یت لەم ماوه‌یه‌دا نه‌م تامانجه تایبه‌ته به ده‌ست بینیت پینج 
خوله‌ك ده‌رفه‌تتان هه‌یه تیکرای هوکاره‌کان یاداشت بکه. 
ئامانجی ئابوری : SS‏ 

دوو خولەك ده‌رفه‌تت هه‌یه ئامانجه ئابوریه‌کان دیاری بکه‌یت» مەهێله 
نهم امانجانه له‌ژیر ته‌وژمی دوخی نابوری ولات» راده‌ی داهاتی 
سالانه و زوربه‌ی به‌ن دو به‌سته‌کانی دیکه‌دا بت چه‌نديك راده‌ی 
ده‌رامه‌تی مانگانه‌ت پیویسته؟ سی هه‌زار دولار» پێّنج هه‌زار دولار» يان 
بیست هه‌زار دۆلار› ثایا نامانجیکی بازرگانی‌و سه‌رمایه گوزاریت ههیه؟ 
بق ئامانجه ئابوریه‌کان کاتی به ده‌ست هیّنانی دیاری بکه» وەك نه‌وسا 
له نیوان تامانجه داراییه‌کاندا که که‌مترین ماوه‌ت بۆ دیاری کردووه سئ 
دانه هه‌لبژیره» دوباره هقکاره‌کان به چه‌ند ديرك بنوسه. 

راهینانی گه‌یشتن به ئامانج: e‏ 

۱ بۆھەريەکێك له امانجه‌کانت کارێك ھهەلبژێرە که له 
ئامانجه‌که نزیکت بکاته‌وه. پاشان به‌بی کات به فیودان 
ثه نجامی بده. گه‌یشتن به ههر ئامانجێك دوامه‌خه» رقژانه 
کاریکی هه‌رچه‌ند بچوکیش بیّت بۆ گه‌یشتن به امانج ثه‌نجام 
بد ۵. 

۲ راهیّنانیِك نه‌نجام بده که من ناووم لیناوه "کورسی 


حه‌وانه‌وه " له‌سه‌ر ئه‌و کورسیه به ثارامی دانیشه» وابزانه که 


V٤ 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست رود و وی 


هه‌شتاو پینج يان نه‌وه‌د سالیت» له بیره‌وه‌ریه‌کانی رابردودا 
نوقم ببه» چه‌ند ئامانجی گرنگو گه‌وره‌ت هه‌بووه که 
هه‌مویانت وه‌لاناوه‌و کات‌و خۆشىو حیَژتکی فراوانت له ژیاندا 
له ده‌ستداوه؟ چ کارامه‌یی‌و پیشه‌یه‌کت حهز لیبووه پێّی 
نه گه یشتویت ؟ 
یْستا به شیوه‌یه‌کی دیکه له‌سه‌ر کورسی حه‌وانه‌وه بير بکه‌ره‌وه؛ 
هێشتا ههر هه شتاو پینج يان نه‌وه‌د سالیت‌و نوقمی بیره‌وه‌ریه‌کانی 
رابردوو بویت» په‌نجا سال يان زیاتره که به زوربه‌ی امانجه‌کان‌و شته 
باشه‌کان گه‌یشتویت» خودای من ژیان چ شه‌ریکه» چه‌ن خوشیو 
چیژنکی نایابه‌و.... ره‌وشی کورسی حه‌وانه‌وه کومه‌کمان ده‌کات تا 
بتوانین خیرا بریار بده‌ین. هه‌ستی ناره‌حه‌تی له لایه‌كو په‌روشبون بق 
خوشی لهلایه‌کی دیکه ئیوه بۆ گه‌یشتن بهم ئامانجه هان ده‌دات» گرنگ 
نيه ته‌مه‌نتان چه‌ند ساله» مروف له ھەر ته‌مه‌نیکدا بیّت خاوه‌نی 


تامانجه» له ره‌وشی کورسی حه‌وانه‌وه به‌هره‌مه‌ندین. 


۷۵ 


روزی بانزه‌یه‌م: خووه‌ان 

نه‌مرق نیوه‌ی به‌رنامه‌ی چوار هه‌فته‌ییه‌کهمان تیّپه راند» ده‌مانه‌ویّت 
باسی خووه‌کانمان بکه‌ین» هه‌مومان کومهلْیِك خوو نه‌ریتی تایبه‌تمان 
هه‌یه که حالهت‌و هه‌سته‌کان‌و ژیانمان به‌ریوه ده‌به‌ن. چا چ ناگامان لئ 
بیّت يان نا ! بیرکردنه‌وه جوره کرداریکه‌و ههر کردارټك خوویهك به‌دی 
ده‌هینیت . 

ایا خوویه‌کتان هه‌یه که خوتان لیّی به ناگابن‌و بزانن پقژانه په‌یره‌وی 
لى ده‌که‌ن؟ هه‌ست به‌وه ده‌کهن پقزژانه له خۆتاندا بیدوزن‌وه بق 
نمونه له ړوی خوو پیّوه گرتنه‌وه توره بن؟ هه‌موو روژنك چ کاریتك 
ده‌که‌ن تا بتوانن هه‌ستی توره‌بون. به‌ریشانی» داماوبی يان ته‌نیایی 
بکه‌ن؟ چونکه نه‌مجوره هه‌ستانه هیچ کاتێك له خزیانه‌وه دروست 
ناین. 

ده‌رکه‌وتنی ثه‌مجوره هه‌ستانه پیویستی به هه‌ول‌و زه‌حمه‌ت هه‌یه ! 
بیگومان ده‌بیت جه‌سته‌تان بخه‌نه حالّه‌تیکی تایبه‌نه‌وه له دنیا به 
شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت بروانن» به‌لام ثه‌گه‌ر هه‌ستی ثه‌رینی يان نه‌رینیتان 
ههبیّت به‌رده‌وام‌و هه‌ميشه‌ییه» هقکاره‌که‌ی بارودزخیّك نیه. به‌لکو 
خووی خوتانه» يوه خووتان پیّوه گرتووه به‌وه‌ی دنیا به شیوه‌یه‌کی 
دیکه ببینن. 

ره‌نگه کاتی ئهوه هاتبیّت خوویه‌کی نوی له ژیانتاندا به‌دی بینن» بق 


ئەم کاره له یه‌که‌م هه‌نگاودا ده‌مه‌ویّت له ده‌فته‌ری سهرکه‌وتنه کانتاندا 


۷۹ 


سه‌رکه‌وتنی بئٰ سنور له بيست پقزدا 1 


پینج هه‌ستی به‌رته سککه‌ره‌وه و ناخوش که هه‌ميشه له‌گه‌لتانه و 
بووه‌ته خوو له ئټّوهدا یاداشتی بکه‌ن بق نمونه» نانومیدی په‌رتشانی» 
توره‌بوون» خەم› که‌مته‌رخه‌می ...۰ زورباشه» نیْستا ببر بکه‌نه‌وه بق 
به‌دی هیّنانی ئەم هه‌ستانه ده‌بیّت چی بکه‌ن؟ ده‌بیت چ باوه‌ریکتان 
هه‌بیت» ده‌بیّت جه‌سته‌تان له چ حاله‌تیکدا بێّت؟ 
هاند ره سروشتیه‌کان: ... 

له دنیادا كۆمهلبّك رووداو پیش هات (یادکردنهوه‌و بونهکان- 
کاره‌ساتی دلته‌زین) ههن که ئیّوه ده‌بزوینن» به پیی هم بزوینه‌ره 
جیاوازانه» خووی جوراوجور دروست ده‌بن» ثهم حاله‌ته ناوی 
سیسته‌می گریدرانه ثه‌گه‌ر هاوکات به پودانی بزوینهريك هه‌ستیکی 
تایبه‌ت دروست ببیت» سه‌رباره‌ت بهو بزوینهره گرټ دراو ده‌بین» 
هه‌مومان له ژیاندا خاوه‌نی کزمه‌ليك بزوئنه‌ر- هانده‌رین» که خوویه‌کی 
تایبه‌تمان تیدا دروست ده‌کات. بهم بزوئنه‌رانه ده‌وتریت هوگه‌لی 
چه‌سپینه‌ر» به پیّناسه‌یه‌کی دیکه به رودانی ثهم بزوینه‌ر"" هانده‌رانه 
خوویه‌ کی هه‌ستیاریی به‌بی هیچ به‌لگه‌یه‌کی تايبەت به‌دی دێت› بویه 
بق به ده‌ستهننانی سه‌رکه‌وتن» پاره» خوشحالی» شادمانیو له‌زه‌تی 
زیاتر ده‌بیّت میّشکتان گریدراو بکه‌ن» بهلام پیشتر ده‌بیت خووه 


کونه‌کان بدژرنه‌وه له ناویان ببه‌ن. 


۷۷ 


سه‌رکه‌وتنی بئ سنور له بیست رۆژدا GSE OKESEN EOE KESTER GR‏ ۳[ 


ره‌وشی له‌ناوبردنی خووه نه‌رینیه‌کان: . 

ننوه ته‌واو شاره‌زای ثه‌م ره‌وشه‌ن» چونکه پیشر له مباره‌یه‌وه باسمان 
کرد له هه‌نگاوی یه که مدا دەبێّت نه‌وه قبول بکه‌ین که ئەم خووه 
ناره‌حه‌تیه‌کی زۆری به دواوه ده‌بیت. ده‌بیّت به روونی ناره‌حه‌تیه‌که 
ئەگەر ئێّوەش لهو که‌سانه‌ن بونمونه خوویان گرتووه به‌وه‌ی ههر 
كاتێك هاوسه‌ره‌که‌یان ده‌بینن ده‌ست ده‌که‌ن به مشتومر» بق وه‌لانانی 
ثهم خووه گهليّك شیوازی جوراوجور هه‌یه. بق نمونه له‌گه‌رمه‌ی 
شوینه بکه‌ن» ره‌نگه هه‌ست به گه‌مژه‌یی بکه‌ن بهلام هیچ نه‌بیّت خق 
چیر مه‌یلی شه‌رکردن تاكەن لەگەل هاوسهره‌که‌تان. ريك وه‌کو 
سیدیه‌ك ئەگەر ھەر جاره‌و روشانیکی تى بکه‌ن چیتر كۆمپيوتەر 
ناتوانیّت بیخوینیْته‌وه؛ به لام پاش ثهوه‌ی نمونه کونه‌که‌تان له‌ناوبرد 
ده‌بیّت نمونه‌یه‌کی نوی بخه‌نه شوینه‌که‌یه‌وه» بق نهم کاره پینمایتان 
ده‌که م. 

پنشتر پینج هه‌ستی نه‌رینیتان یاداشت کردوون» نیّستا داواتان لی 
ده‌که‌م له ماوه‌ی پینج تا ده خوله‌کدا ئهو خووانه‌ی بەدهێنە‌ری ئەم 
به‌دیهینانی هه‌ستيك به ده‌ست بینن» مرو ثازاده له هه‌لبژاردندا؛ 


ده‌توانیّت به ببرکردنه‌وه‌یه‌کی بیِخه وش خولقیّنه‌ری جوانترین پقح بیت» 


۷۸ 


۱ NS A ESSERE BERS Se eS سه‌رکه‌وتنی بئ سنور له بیست روزدا‎ 


هیچ شتيك به ثه‌ندازه‌ی رننمایه‌کانی خودا له ثارامی پقحدا کاریگه‌ری 
نيه داواتان لی ده‌کهم زیاتر گوی له رینمایه خودایه‌کان بگرن» کاریان 
پئ بکه‌ن. کرده‌وه به فیربونه‌کان زیاتر له فیُربوون به بایه‌ختره. 
هه‌سته وزه به خشه‌کان : .. 
له ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتنه کانتاندا پینج هه ستی ثه‌رتنی که هه ميشه له 
خوتاندا به‌دییان دەكەن بینوسن. هو پینج هه‌سته‌ی لانیکهم له 
هه‌فته‌به‌کدا يەك دووجار سه‌رتان لئ دەدەن کامانهن؟ کامیان 
توانابه خشو به‌هیزن؟ نیْستا بنوسن چ خوویه‌ك مایه‌ی ده‌رکه‌وتنی هم 
هه‌ستانه ده‌بن, ره‌نگه هه‌نديك لەم هه‌سته وزه‌به خشانه» عیشق» 
بەخشىن› هاوکاری» شایسته‌یی» سه‌رکه‌وتن» خزشحالی يان به توانایی 
بن» چ خووگهلیك ده‌بنه هقی نه‌وه‌ی ئەم هه‌سته‌تان هه‌بیْت؟ چون بر 
ده‌که‌نه‌وه ؟ چ وینه‌یه‌کتان له زه‌یندا هه‌یه ؟ جه‌سته‌نان به چ شیوه‌یهك 
لى ده‌که‌ن؟ به‌مشیوه‌یه ده‌توانن رسای پیّویست بق دروستکردنی 
هه‌سته وزه‌به خشه‌کان به ده‌ست بینن. 
یستا نه‌و تواناییه‌تان به ده‌ست هیّنا ثه‌گه‌ر هه‌ست به پریشانی بکه‌ن» 
ههر له سهره‌تای دروسبونی ثه‌و هه‌سن‌وه» ره‌ونی دروسبونه‌که‌ی 
ده‌وه‌ستینن» نابیّت هه‌ستيك ببیته هه‌موو دنیا بوتان نابت هه‌ستیك 
به به‌شیکی جیانه‌کراوه‌ی که‌سایه‌تی خوتان بزانن؛ به‌مشیوه‌یه وینای 
زه‌ینی‌و به‌دیهینانتان به‌رته‌سك ده‌بیْته‌وه تواناتان نامیّنیّت. 


۷۹ 


هه‌رکه هه‌سته نه‌رتنیه‌کانی خوتان ناسی هه‌ستی دلخوازی خوتان 
بخه‌نه شوینه‌که‌ی. بزانن ترسان لهوه‌ی "چی ده‌بیت" له ثه نجامدانی 
ئەم کاره ناره‌حه‌تتره» دوباره وریابن» ثه‌گه‌ر به خوتان بلیّن اده‌بیت 
نه‌م کاره ثه‌نجام بده‌م" میشکتان ده‌لْیت: "من ئهم کاره ناکه‌م" 
چونکه وشه‌ی "ده‌بیّت" له میّشکی زوربه‌ماندا به مانای ناره‌حه‌تیه؛ 
که‌واته له‌جیاتی ثهم وشه‌یه وشه‌یه‌کی دیکه به‌کار بیّنن» بق نمونه 
بلێن: "من نه‌م کاره هه‌لده‌بزیرم " يان "من ده‌مه‌ویّت ئەم کاره بکه‌م" 
دیاره ثه‌مجاره هه‌ستیکی جیاوازترتان ده‌بیّت. 
راهینانی نه‌مرٍق: ... 

گه‌ليك ناسانه» ده‌مه‌ویت نه‌و کاره‌ی نه‌مرق نه نجامی ده‌ده‌ن دویاره‌ی 
بکه‌نه‌وه. پیُنج هه‌ستی نه‌رینی خوتان‌و چونیتی دروستبونیان بیننه‌وه 
ببری خوتان» چه‌ند ریگایه‌ك بو تیکشاندنی ثه‌م خووه کونه دابینن. بق 
نمونه کاتی برسیتیه‌کی دروین »۰ له‌جیاتی خواردن وه‌رزش بکه‌ن» 
به‌مجوره ده‌توانن نمونه کونه‌کان بشکینن» به هه‌سته ثه‌رئنیه‌کاندا 
بچنه‌وه به باشی بیریان لى بکه‌نه‌وه» چون نهم هه‌سته به‌رزانه له 
خوتاندا به‌دی دینن؟ له چ خوویه‌ك به‌هره‌مه‌ند ده‌بن؟ سهره‌نجام 
سه‌رله‌نوی به شیوازه‌کانی سه‌ره‌تای ده‌سبه‌کاریوندا بچنه‌وه؛ له پقزی 
دوانزه‌به‌مدا ده‌ریاره‌ی مه‌رجی سه‌رکه‌وتن ده‌دویین ده‌مه‌ونت ثه‌وه‌تان 
فیربکه‌م چون بتوانن به خق گریدان به بی هه‌ولیکی ثاگایانه دوای نه‌و 


روژی دوانزه‌یه‌م: مه‌رجی سه‌رکه‌وتن 

ثه‌مرق ده‌مان»ویت ره‌وشی به‌کارهینانی خووه‌کان فیّریین له پوی 
سه‌رخستنی ژیان»وه. لهءمه‌ودوا ناچارنین بق دروستکردنی هه‌سته 
خوشه‌کان خوئاگایانه کار بکه‌ن» یه‌کك له گه‌وره‌ترین گرفته‌کانی ئهو 
که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویّت به مه‌به‌ستی سهرکه‌وتن بگورین» نه‌مه‌یه هه‌میشه 
ههول دەدەن نهم گوراکارییه زور به ناگاییهوه پیّك بینن بزیه 
پیکهینانی ثهم گورانه وزه‌و کاتیکی زور خه‌رج ده‌که‌ن» بق نمونه 
ده‌لین: زورباشه من ده‌مه‌ویّت واز له نائومیدی بیّنم» که‌واته ههر له 
ئێستاوه ده‌بیّت ده‌ست به قوناغه‌کانی گوران بکه‌م. ئەم ه‌وشه بق 
ماوه‌یه‌ك کرده‌نیه» به‌لام ثه‌گهر نه‌گوریت به خوو هیچ کاتیك نابټّته 
هه میشه‌یی‌و پاش ماوه‌یه‌ك لیّی دور ده که‌وونه‌وه . 

بق به‌هه‌میشه‌یی کردنی گورانه‌کان ده‌بیت گری بدرین» گریدران واته 
سه‌قامگیر‌کردنی گۆرانێك له زه‌یندا به جۆرێك به شیوه‌یه‌کی خودکار 
ثه‌نجام بدریت» گرنگ نْه‌مه‌یه که بزانین دوپاتکردنه‌وه دایکی هه‌موو 
هونه‌ره‌کانه» بیرمان نه‌چیّت له ژیانی زوربه‌ی که‌سه‌کاندا گەلێك ثه‌لقه‌ی 
په‌یوه‌ندی دروستبوون» که‌واته هه‌موتان گریدران ده‌ناسن» چونکه 
كۆمەلێك هه‌ست ھەن لەگەل هوکاره‌کانی ده‌وروبهرو نیشانه‌کانی 
دیکهدا گریدراوون. تاکه کارێك ده‌رباره‌ی گرندران ده‌بیّت ئه‌نجامی 


بدەن ثه‌مه‌یه له میشکی خوتاندا سه‌قامگبری بکه‌ن. 


۸١ 


گوریدی سه‌رمه‌ شقه زه‌ینیه‌کان: .. 

هیچ هه‌ستیکی نه‌رینی به‌رده‌وام له ساتی هاتنه بوونی مروشدا نیه» 
به‌لکو هه‌ستی به‌رده‌وام به هی گریدرانی زه‌ینی خومانه‌وه به 
هو‌کاره‌کانه‌وه» چونکه هه‌ستی نه‌رینی له‌ناکاو دروست نابیّت ببری 
خوتانی بیننه‌وه سه‌باره‌ت بهو شته‌ی له زه‌ینتاندا سه‌قامگیر بووه 
چون گریدراوون» بیگومان له کاتی دروستبونی ئه م په‌یوه‌ندیه‌دا له 
بارودوخیّکی هه‌ستیاری به‌هیزدا بوون» ھەر كاتێّك روداویك چه‌ندجار 
له‌گهل هه‌ستیکی به‌هیزدا هاوکات بیّت به‌رامبه‌ری گریدراو ده‌بن. 
به ریوه‌به‌رانی پرۆژە رتکلامی‌و پاگه‌نده‌ییه‌کان ده‌زانن چون بمانخه‌نه 
زیر کاریگه‌رییهوه گریمان بده‌نه‌وه به به‌رهه‌می ریکلام بوکراوی 
خویان» با نمه‌ش فیربین که چۆن سوود لەم ه‌وشه وه‌رگرین. 

وه‌ك وتمان گریدران له ثه‌نجامی به‌رده‌وامی جوله‌یه‌ك» ھۆيەك› يان 
روداونکداو هاوکات له‌گه‌ل هه‌ستیکدا پټك دیت. وایدانیْن که‌سیّك باوکی 
مردووه» بیّگومان یه‌کيك له هه‌سته به‌هیزه نه‌رنیه‌کان» واتا 
شه‌مبارن ی له هاتاوی کی کهسته‌دا نله لونکه‌داب» آعه 
مه‌راسیمی به‌خاکسپاردنیدا» یه‌كتك له هاوریکانی دیّته لای» ده‌ستيك له 
شانی ده‌دات‌و ده‌لنت: "هاوریم» ده‌زانم چه‌نده سه‌خته» هیوادارم 
ته‌مه‌نی دریژی بو تۆ به‌جی هیشتبیّت. " به‌کیکی دیکه له خزمه‌کانی 
هه‌مان کار ده‌کات» ده‌ست له شانی ده‌دات‌و ده‌لیّت: "کورم» به پاستی 
روداونکی دلته‌زینه " و...۰ هیچ به‌کيّك لهم قسانه هه‌سته‌کانی که‌سی 


خه‌مبار ناگورن» بهلام ئه لقه‌یه‌ کی په‌یوه‌ندی نه‌رینی ناخودئاگا» 


AY 


بینه‌وه‌ی به‌خوی بزانیت له زه‌ینی ثه‌و که‌سه‌دا دروست ده‌بیّت» چه‌ند 
مانگیّك دواتر که‌سی باوك مردوو وره‌یه‌کی باشتری هه‌یه و تاراده‌یه‌ك 
نهم کاره‌ساته‌ی بیرچوه‌ته‌وه» يان لەگەل بارودوخی نویدا خووی 
گرتووه. بهلام له‌ناکاو یه كيك له هاوریکانی دټتو ده‌ست ده‌خاته 
سه‌رشانیو ده‌لت: "ها... چونیت" که‌سی باسکراو» هه‌ستی 
خه‌مباریه‌ کی به تین ده‌کات» بهلام نازانفت بزچی؟ ایا تیودش له‌پي 
خه‌مبار ده‌بن» هاوکات هیچ هوکاريك نازانن؟ 

له زوربه‌ی ثه‌و حاله‌تانه‌دا هه‌ستی خه‌مباری به‌هوی په‌یوه‌ندیه که‌وه‌یه 
که پیشتر دروست بووه. 

ئەگەر لەگەل هوکارنکدا گری بدرین» لەگەل ده‌رکه‌وتنی ثه‌و هه‌سته‌ی 
له میشکی نیّوه‌دا جیگبر بووه ثه‌ویش ده‌رده‌که‌ویت» ئەم هوکاره به 
ته‌نیا جوله‌یه‌کی وه‌ك ده‌ست له‌شان دانێك نیه. به‌لکو ده‌کریشت 
هوکاریکی بیستراو» شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی سه‌یرکردن» يان ته‌نانهت بقنی 
کیْکنکی ده‌ستیاوی ده‌ستی دایکتان بیت. 

له ه‌یوه‌ندی نیوان ژنو میرددا» گریدران به تاسانی دروست ده‌بیت» 
چونکه هه‌سته‌کان لهو جوره په‌یوه‌ندیه‌دا گەلێك بەھێزە› ئەگەر له 
نیوان ژنو میّرددا چه‌ند حاله‌تیکی نه‌رینی ړوو بدات» ورد ورده 
به‌رامبهر به‌و هه‌سته گرێدراو ده‌بن کا ده‌گاته نه‌وه‌ی که ده‌لین: 
"خوایه چیتر ناتوانم به‌رگه بگرم. لهم ژیانه‌دا هه‌ميشه هه‌ست به 
ناره‌حه‌تی‌و ئازار ده‌کهم۰" به‌لام تټستا يوه له‌وه وریاترن که فریوی 


داوی گریدران بخۆن» نیّوه خوتان شیّوه‌ی نه‌م نه‌لقه‌یه دیاری ده‌کهن» 


۸۳ 


خوتان لەگەل ثه‌و مه‌سه‌لانه گری ده‌ده‌ن که هه‌ستیکی خوشتان پئ 
لوتکه‌ی هه ست : ... 

بو گریدران» ئهو هه‌سته زور گرنگه که مرۆڈ لهو ساته‌دا هه‌یه‌تی» ئەگەر 
ده‌تانه‌ویت ثه لقه‌یه‌کی په‌یوه‌ندی بته‌و له زه‌ینتاندا دروست بکهن؛ 
ده‌بیت خوتان بگه‌یه‌ننه لوتکه‌ی هه‌سته‌کان ده‌بیت نه‌و هه‌سته به 
جورك له خزتاندا پتك بزتن به تاشکرا ده‌رکی پی بکه‌ن له قوناغی 
دواتردا هه‌سته‌کان بده‌نه‌وه پال ثه‌و هوکارانه‌ی که دیارییان ده‌که‌ن؛ 
له میشکی خوتاندا سه‌قامگیریان بکهن؛ بق نمونه به‌رکهوتنی 
قامکه‌کانی ده‌ستتان» يان راکتشانی پیستی ده‌سنتان» يان ده‌ست 
لیدانی سەر شانه‌کانتان بیه‌ستنه‌وه به هه‌ژینه کانتانه‌وه. 

بزانن نه‌و حاله‌ته‌ی بق جیگیرکردنی هه‌ستی خوشو نه‌رینی به‌کار 
ده‌هیّنن ده‌بیّت به‌هیزتر بیّت لهو هۆکاره نه‌رینیه‌ی که پیشتر پیوه‌ی 
گریدراو بوون» ثه‌گینا هه‌سته نه‌رینیه‌کانتان بق له‌ناو نابرێت› ئەگەر 
هه‌سته نه‌رینیه‌که بق نمونه به زه‌بریکی توند له میشکتاندا جیگیر 
بووه؛» ھەر کاتیّك بق دروستکردنی حالّه‌تی ثه‌رینی زه‌بری هیّواش‌و 
ناسایی که‌لك وه‌ربگرن ثه‌وا اکامیکتان ده‌سناکه‌ویْت» چونکه هیچ 
په‌یوه‌ندیه ك له کونه‌ندامی ده‌ماریدا دروست نابیّت. 

قۆناغى کوتایی‌و گرنگترین قوناغ بق سه‌قامگیربونی هه‌ستی ئەرێنى› 
پابه‌ندبوونه به سه‌رله‌نوی دروستکردنه‌وه‌ی ثه‌و هه‌سته خوشه که له 


شوینی هه‌سته نه‌رینیه‌که‌ی پیشودا داتانناوه» بق نمونه ثه‌گه‌ر خوتان 


A 


لەگەل ثاهه‌نگیکدا گرنداوه» ده‌بیت هه‌موو پوژنك گونی لیّبگرنهوه» 
لهریگای چوونه سه‌رکار» مال» تەنانەت کاتی خه‌وتن. 
ره‌وشی که‌سانی سه‌رکه‌وتوو بەھێز: ... 
که‌سانی سه‌رکه‌وتوو به‌هیز» په‌ییان به رازی گریدران بردووه» ههم له 
نه‌لقه‌ی په‌یوه‌ندی زه‌ینیان به‌هره‌مه‌ند بوون ھەم له‌وه‌ی که سانیتر 
گریدراوون پییانه‌وه به قازاجی خویان به‌کاریان هیّناوون» هه‌رچه‌ند 
ژماره‌ی ثهم که‌سانه له کومهلگادا زیاتر بێّت› هو کومه‌لگای» 
به‌خته وه‌رتر ده‌بیّت» ریکلامی بیپسی کولاتان بیرماوه ؟ کزمپانیای 
بیپسی وینه‌ی بیپسی له زه‌ینی بینه‌راندا به نایابی مایکل جاکسونه‌وه 
گریدا» نیوه‌ش ده‌توانن هه‌مان ثهم ره‌وشه بق خستنه ژیر کاریگه‌ریی 
مندالْه کانتان به‌کار بیّنن» باسی که‌سیکیان بق بکه‌ن که ثه‌وان وه‌کو 
سه‌رمه‌شق به‌ریژیریان کردووه تەنانەت ثه‌و شتانه‌ی ده‌تانه‌ویت فیری 
مندالّه‌کانتانی بکه‌ن له زمانی ئهو سه‌رمه‌شقه‌وه پییان بیلین بق 
کارنگه‌زیی دانان لەسەر که ستانرش باشتره ئهو شتانه بناسن که ئه‌وان 
پییانه‌وه گرتدراوون؛ هم چه‌که له بازرگانیدا گه‌ليّك به‌هیزه‌و ده‌کریت 
به‌کاری بیّنن. 
توانای به‌رجه‌سته کردن : .۰ 

بق ثه نجامدانی ئەم ره‌وشه ده‌بیّت هو ره‌فتاره‌ی نه‌شیاوو نه‌گونجاوه 
له زه‌یندا وټنای بکه‌ن بق نمونه "هیوادارم لهم ره‌فتاره تائه‌وپه‌پی 
ماندوو ناره‌حه‌ت ببیت» چونکه تاکو هه‌ست بهم ناره‌حه‌تبونه نه‌که‌یت 


له زه‌یندا ناتوانیت لەگەل ئەم ره‌فتاره‌دا گرنی بده‌ینه‌وه. 


۸۵ 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بيست پوزدا هم موی و مج ی هم مه و هر 2124 


خودی خوم آتونی" ده‌ميك بوو خووم گرتبوو به‌وه‌ی نینوکم بجووم» 
شیوازی جوراوجوری کونم بو ته‌رککردنی ئەم خووه به‌کار ده‌هینا بق 
نمونه "بویه‌کردنی نینوکه‌کان تەنانەت چه‌ورم ده‌کردن که تامیکی 
ناخوشی هه‌بوو... به‌لام کارساز نه‌بوو» تاکه ریگایه‌ك که توانی هم 
خووه له‌ناو ببات په‌وشی ویناکردن -به‌رجه‌سته کردن» هینانه به‌رجاو 
بوو» من خومم له حالیکدا وێّنا ده‌کرد که قامکه‌کانم به‌رامبه‌ر ده مو 
چاووم راگرتبوون ده‌مویست نینوکه کانم بجووم» چه‌ندجاريك نه‌م 
وئنه‌یهم له میشکمدا دروستکرد» تا بهو شیوه‌یه‌ی که خۆم ده‌مویست 
پون‌و ثاشکرا ده‌رکه‌وت» پاشان خومم وهك که‌سیکی که شخه هینایه 
به‌رچاو» بهم وینه‌یه ته‌واو که‌وتمه ژیر هه‌زمون»وه» پیاویکی بهو 
چه‌شنه هه‌رگیز نینوکه‌کانی ناجویّت. سهره‌تا من ویّنه‌ی یه‌کهم که له 
حاله‌تی جوینی نینوکدا بوو له زه‌ینمدا ته‌واو گه‌وره‌و روونم کرده‌وه» 
تونی روبینز ئهو وینه تایبه‌ته‌ی که بریاربوو ببمه هو که‌سه. له 
ثه‌ندازه‌یه‌کی بچوكو ناسکدا له سوچیکی ویّنه گه‌وره‌که‌ی پیشودا 
دامنا» پاشان ونه گه‌وره نه‌رینیه‌که م هیّنایه دواوه» بق دواوه‌و دواتر» 
وينه که دورترو دورتر ده‌که‌وته‌وه» ثیْستا ویّنه بچوکه ته‌رینیه‌که‌ی خۆم 
هیّنایه پیشهوه» پیش پیشتره‌وه» وینه‌که ههر ساتيّك گه‌وره‌و 
گه‌وره‌ترو پونتر ده‌بوو وینه‌ی یه‌که‌می ده‌گرت» ئێستا هه‌موو میشکی 
من پړه له وینه‌ی ئهو روبنز "ه‌ی که خوشم ده‌ویت» من چه‌ندیجار 


ئهم کردارهم دوپاتکرده‌وه» هه‌رجارنك به هینانه پیّش‌و بردنه دواوه‌ی 


۸٦ 


Ry 


SS TSS ESS EID ENE DENIES SEREFA سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست رۆژدا‎ 


وئنه‌کان ده‌نگی کیشانی وێّنه‌کانم خزززژژژژ لاسایی ده‌کرده‌وه» به 
دروستکردنی ئەو ده‌نگه هه زینو چالاکیم له خومدا به‌دی ده‌هینا. 
به‌په‌ری خیراییه‌وه بیست‌و پینج جار ده‌متوانی ثهم کاره بکهم؛ 
ره‌وشی هینانه به‌رچاو دوپات بکه‌مه‌وه» چیتر میشکی من نه‌یده‌توانی 
به‌رگه‌ی جوینی نينوك بگریت» چونکه که‌سیکی نمونه‌یی بووم. 

چه‌ند رۆژێك دواتر نینو‌کم نه‌جوییهوه» چه‌ندجاريك ده‌ستم بق ده‌مم 
برد» بهلام بینه‌وه‌ی خوم ناچار بکهم ده‌سته کانم داگرتنه‌وه» بهلام 
جارێّك نینوکم جویی ای خوایه» شکستم خواردبوو؟ به خومم وت ئهم 
ره‌وشه کرده‌نی نیه» به‌لام خه‌یالیکی سه‌یری گه‌وجانه‌یه ! زقر به زویی 
به خومدا هانمه‌وه» پنویست بوو دیسان خوم گری ید هدمه‌وه» پیست‌و 
پینج جاری دیکه ئەم ره‌وشهم دوپاتکرد ه‌وه؛ دوای نه‌وه هیچ کاتیك 
نینوکم نه‌یرد یق دمم کلیلی ثه‌م کاره دوپاتکردنهوه‌و خیراییه» بەم 
دوو فاکته‌ره ده‌توانن ھەر وینه‌یه‌ك له چوارچیوه‌ی میشکتاندا جیگیر 


بکه‌ن. 


AY 


راهینانی نه‌مرق: ... 


۱ 


ثه‌و هه‌سته هه لب زیرن که ده‌تانه‌ونت هه‌ميشه له ناختاندا 
هه‌بیّت: هه‌ژین» لاپرسه‌نی» ئارامى› به‌دی هیّنان. 

خونان بخه‌نه‌وه نه‌و کاته‌ی ثه‌و هه‌سته‌تان هه‌بووه. 

هه سته‌کانتان لەگەل هوکارنکی ده‌ورویه‌ردا گری بده‌نه‌وه؛ 
ده‌ست له ده‌سته‌کانان بده‌ن» يان ده‌ستان گرموله بکه‌ن» ثهم 
کاره هیْنده بکه‌ن؛ تا هه‌ست ده‌کهن ده‌رباره‌ی ئەم کاره 
گریدراوون؛ بق راهینانی دووهم لانیکهم پانزه جار ره‌وشی 
هینانه به‌رچاو بق هه‌نديك مه‌سهله‌ی وه‌ك له‌نابوردنی 
خه‌مباری» يان گورینی خووی ته‌مه‌لی به هه‌ژین‌و چالاکیو ... 


به‌کار بینن. 


A۸ 


روّژی سیانزه‌یه‌م: سه‌رکه‌وتنی مالیی 

ئەمرۆ ده‌گای گه‌نجینه‌ی سامانتان بق ده‌که‌مه‌وه» ده‌مه‌ویّت نه‌وه‌ی بق 
دهوله‌مه‌ندبوون پیویستتانه به تایبه‌ت شیوه‌ی گریدانی خوتان بق به 
ده‌ست هیّنانی سامان له‌گه‌لتان بدویم» ده‌مه‌ویت فیّرین چون بتوانن 
به‌بیْ ماندوبوون باری دارایی خوتان‌و که‌سانیتر بگۆڕن. ثه‌گه‌ر پاره‌ی 
ته‌ووتان به ده‌سته‌وه نيه ته‌نیا يەك هوکار هه‌یه» نیّوه خوتان بق به 
ده‌ست هیّنانی سامان گری نه‌داوه» ئایا تا نیستا سه‌رنجی ثهوه‌تان 
داوه هه‌ستی خه‌لکی ناسایی ده‌ریاره‌ی پاره چونه ؟ ھەر كاتێّك باسی 
پاره ده‌کریت نه‌وان به هه‌ژینهوه ده‌لین: ده‌مه‌ویت پاره‌یه‌کی زقر 
پەيدا بکهم» يان به پیچه‌وانه‌وه لایه‌نه دژه‌که‌ی ده‌بینن‌و پاره به 
شتیکی پیس ده‌بینن. به لام پاستی ثه‌مه‌یه» پاره شتيك نيه بټجگه له 
تامرازيك بق دروستکردنی جیاوازی له نيوان که‌سه‌کاندا. 

هه‌ميشه له خوم ده‌پرسی بۆچى هه ندیکس ده‌گه‌نه سەروەتو 
شاغانککن ای اهارو فازکات نیمه توانای هو کانه‌حان شمه 

بۆچى نیمه ناتوانین به ثه‌ندازه‌ی شایسته‌یی خومان پاره‌مان هه‌بّت؟ 
سهره‌تا سه‌ردانی سه‌رمه‌شقه سهرکه‌وتوه‌کانی سامانم له دنیادا کرد؛ 
که‌سانيك له نیوان سهد ملیون» تا سهد ملیار داهاتیان هه‌بوو» دلنیابوم 
ئەگەر وه لامیکی پرسیاره‌که‌م بدوزمه‌وه» حه‌تمه‌ن لای ثه‌مانه وهلامم 


۸۹ 


پشت به‌ستن به که‌سیکی دیکه به ده‌سمایه‌یه‌کی کهمو تەنانەت به‌بی 


دیناریك ده‌سمایه بگه‌نه سه‌رکه‌وتن ثه‌مانه ژماره‌یان له‌وه زیاتره که 
بیریان لى بکه‌یته‌وه . 

نیمه نه‌مرق له جیهانیکدا ده‌ژین که خه‌لکی ده‌توانن ته‌نيا به 
بیروکه‌یه‌کی نوی بگه‌نه داهاتیکی سهد تا بیّنجسهد ملیون دولاریی» 


يان وەك بیل گه‌یتس» ته‌نیا به هه‌بوونی کزمپیوتهريك بویه ملیاردیر» 


که‌واته ده‌توانن سه‌رمه‌شق‌و مودئلی ناياب لەم بواره‌دا بدوزنه‌وه . 


حه‌ وت فاکته‌ری دواکه‌وتن: اجه 


5 


هوکاری یه‌کهم که ززربه‌ی خه‌لکی له روی داراییهوه 
سه‌رکه‌وتوو نبن» ئه‌مه‌یه پاره له میّشکیاندا لەگەل مه‌سه‌له‌ی 
نه‌رینی لێّك گریدراوه‌ته‌وه» ده‌زانن ئه‌گه‌ر شتيك له میشکماندا 
به ناره‌حه‌تیهوه ببه سنیهنه‌وه؛ نه‌وا به شنوه‌ی ناخودئاگا 
لی دور ده‌که‌وینه‌وه» هه رچه‌ند نیوه له بوونه خاوه‌نی پاره 
خوشحال ده‌بن بەلام هاوکات له زه‌ینی ناخوئاگای خۆتاندا 
باوه‌رتان وایه بق په‌یداکردنی پاره‌یهکی رقر ده‌بیّت به 
سه‌ختی کار بکه‌ن» که‌واته هیچ کاتیکتان بو چیز لیوه‌رگرتنی 
نامینیته‌وه» وه‌ختيك نه‌وه‌نده پاره‌م ده‌سکه‌وتووه چیسر پر 
بووم» که‌وایه بوچی دوای بکه‌ووم؟ باشتر نيه نیستا چټژ له 
ژیان ببینم؟ بق پاره به‌یداکردن ده‌بیّت زیره‌ك بم» منیش 
هینده زیره‌ك نیم. بق پاره په‌یداکردن ده‌ییّت سواری خه‌لکی 


بیت‌و من هه‌رگیز توانای ئهم کاره‌م نیه ... 


سەركەوتنى بئ سنور له بيست پزدا ی ور O‏ ی ی 


پەروەردە کردنی ثه‌مجوره ثه‌ندیشانه واتا گریدران به شیوه‌یه‌کی 
نه‌ریینی» خه‌لکی به هه‌بونی ثه‌وجوره هه‌سته بی ثه‌وه‌ی به خویان 
بزانن ناره‌حه‌تی لەگەل پاره گری دهد هن» چیتر حه‌زناکه‌ن شوئنی 
بکه‌وون» که‌واته بهرله‌وه‌ی بچنه نیو یارییهکه‌وه خویانی لی ده‌دزنه‌وه» 
هه‌ندیکه‌س پییان وایه پاره پاره‌ی زور مه‌عنه‌ویاتیان له‌ناو ده‌بات له 
ئینجیل دا خویندومه‌ته‌وه: "روشتنی وشتر به‌ناو ده‌رزیدا گهليك 
ناسانتره له پوشتنی پیاوی ده‌وله‌مه‌ند بق به‌هه‌شت " ئەگەر که سیك 
ده‌رك به قولایی ثهم پسته کلاسیکیه نه‌کات به‌رده‌وام له هه‌ژاریدا 
ده‌زی. له هیچ شوننیکی دنیادا نه‌مبینوه‌و نه‌میستووه که خه‌لکی 
بتوانن له ژیاندا هه‌ستی رازیبون بکهن» به نه‌داری‌و هه‌زژاری 
مه‌عنه‌ویه‌تی گبروده‌ی مه‌ترسی ده‌بیّت» له ھەر جێيەك نه‌بونی پاره‌و 
ده‌سمایه هه‌بیّت ئاماری تاوانیش هه‌لد ه کشیّت. گه‌نجه‌کان په‌نا بق 
ماده هوشبه‌ره‌کان ده‌به‌ن» که‌لکی خراپ له مروشه‌کان وه‌رده گبرنت 
نه‌داری پیّویستی پنشکه‌وتنی روحی مروة نیه» مرو به ھەر شیوه‌یه ك 
بیّت هه‌زار يان ده‌وله‌مه‌ند پشکی لهو شته‌دا هه‌یه که بق به‌ره‌وبالاچونی 
قح پئویسته. ئەگەر ژیانی ته‌نیا بق مانه‌وه‌ی ژیان خه‌رج نه‌کریت 
ده‌توانیت زیاتر سه‌رنج بخاته سەر خۆى› مه‌به‌ستم نه‌مه نيه که 
مروفیکی هه‌زار نه‌توانیت پوحیکی بلندی هه‌بیّت يان له پیّناو دوست‌و 
هاوریّو هاوچه‌شنه‌کانی خویدا فیداکاری بکات. بهلام ده‌زانم زۆر كەس 
ھەن بی نه‌وه‌ی هیچ کاتيك کیشه‌ی مالییان هه‌بیّت توانیویان ببنه 


نمونه‌یه‌کی ته‌واوی خوبه خشین‌و مروفایه‌تی . پاره به ته‌نیا وهلامی 


۹۱ 


نهم گرتکویره‌یه نیه» که‌واته بۆچی نابیّت شون داهاتیکی زیاتر 
بکه‌وون؟ بۆچى له پاره‌که‌ی خۆتان وهك ثامرازیکی به‌هیز بق کومه‌کی 
ثه‌و که‌سانه‌ی به‌لاتانه‌وه گرنگن که‌لك وه‌رناگرن؟ له په‌یداکردنی پاره‌دا 
هه‌ست به تاوان مه‌که‌ن» هه‌ستی تاوانباریی داویکه قووتتان ده‌دات. 
له‌وه‌ی ده‌بخوازن په‌شیمانتان ده‌کاته‌وه» ئێستا بهو ته کنولوژیه‌ی 
پیشتر فیّری بوون ده‌توانن خوتان بو گوران گریدراو بکه‌ن. 

۲ ئەگەر حهز به په‌یداکردنی پاره نەكەن هه‌موو ڕۆژێك توشی 
روداونکی تالّی مالیی ده‌بن ثه‌مه‌ش دووه‌مین برینی مالیی 
"دارایسی " ۵. شه‌و که‌سانه‌ی پاره په‌یداکردن دواده‌خه‌ن 
کارگهلیکی دیکه ده‌خه‌نه شوئنه که‌یه‌وه» تەنانەت ئەگەر 
هه‌ماهه‌نگی نه‌رینیشیان له میشکدا نه‌بیّت هه‌رگیز پاره‌یه‌کی 
زوریان ده‌ستاکه‌ویت» من نالیم شیت‌و شه‌یدای پاره بین‌و 
بیکه‌نه خوای خوتان» نه‌مشیوه‌یه مایه‌ی شکانتان ده‌بیت» 
هه‌موو شتيك ده‌شیوینیت. به‌لام ده‌بیت په‌یداکردنی داهات له 
به که‌مایه تیه کاندا بیّت که بوتان مایه‌ی داهاتن بونه‌وه‌ی 
بتوانن له پووی مالیه‌وه سه‌رکه‌وتوو بن ئه‌مه‌یه ده‌بیّت برتکی 
دیاریکراوی زياد له پیویستیه کانتان بیّت بق خوتان له‌به‌رچاو 
بگرن‌و زماره‌یه‌کی دیاریکراوی بق دانیٌن. 

۳ سییهم گرفتی سهر ریگای ده‌وله‌مه‌ندبوون» نه‌بوونی ریگای 
گونجاوه بق ده‌وله‌مه‌ندبوون: ئەگەر سه‌رکه‌وتنی مالی له 


زه‌ینی خوتاندا به خوشیه‌کی زژره‌وه هه‌ماهه‌نگ کردبێّت» 


۹۲ 


ناره‌حه‌تی بده‌نهوه پال نه‌بوونی پاره‌وه؛ ثه‌وا باشترین 
کارتان ثه‌نجامداوه» بهلام ثه‌مه‌ش به ته‌نیا بەس نیه» به‌لام 
ئەگەر ریگایه‌کی کاریگه‌رتان نه‌بیّت وەك ئه‌وه‌یه له تامه‌زرویی 
دیتنی ثاوابوونی خوردا سه‌یری خورههلات بکه‌ن» گرنگ نيه 
چه‌نده تامه‌زرق بن» ده‌بیّت ره‌وشیکی دروستتان بق پاره 
په‌یداکردن هه‌بیت» به پیّناسه‌یه‌کی دیکه» ده‌بیّت پاره بکه‌نه 
کویله‌ی خوتان نەك خۆتان بکه‌نه کویله‌ی پاره» زیاتر پاره بق 
پاره خه‌رج بکهن. ده‌وله‌مه‌ ندبوون کاتیکی زۆری پئویست 
نيه هه‌ولیکی زوریشی ناویت» پاش ثه‌وه‌ی خوشیه‌کی زفرتان 
لەگەل پاره‌دا له زه‌ینی خوتاندا گریدای»وه» ته‌نیا به‌ سه 
ریگایه‌کی گونجاو بق به‌دهست هیّنانی پاره دیاری بکه‌ن. 
چون؟ اسانه» ده‌بیت سوود له بنه‌ماکانی مودیلسازی 
وه‌ربگرن» بق به ده‌ست هینانی سه‌رکه‌وتن ته‌نیا كارێك ده‌بیّت 
ثه نجامی بده‌ن ثْه‌و که‌سانه بدوزنه‌وه که سهرکه‌وتوون» بزانن 
ئه‌وان چییان کردووه» هه‌مویان هه‌موو روزك کارتکی تایبه‌ت 
دەكەن› کار فلیک که زۆر ئاسانتره لەوەی ترش لى 
ده‌که‌نه‌وه» خودی من ئەم ره‌وشهم بەکارهێنا› ماوه‌ی که‌متر 
له ساليّك سوودی نه‌ختینهم يهك ملیون دۆلار بوو» من له 
بالاخانه‌یه‌کی چل مه‌ترییهوه گواستمه‌وه بق کوش که 
نوییه‌که‌م» من له سفره‌وه ده‌ستم پیکردبوو» توانیم به وتووټژ 
لەگەل که‌سانی سهرکه‌وتودا ره چاوکردنی نه‌و ریگایانه‌ی 


۹۳ 


ئه‌وان سوودیان لی وه‌رگرتبوو به ثاسانی ریگای چه‌ند ساله‌ی 
ثه‌وان له ماوه‌ی دوانزه مانگدا ته‌ی بکه‌م. 

گرفتی چوارهم که تاڕادەيەك ساده‌تر ده‌رده‌کهویت» 
دوانه که‌وتنی به‌رده‌وامی نه‌و به‌رنامانه‌یه که بق به ده‌ست 
هینانی سامان داتانرشتووه. کهسانيك ھەن بەرنامەگەلێك 
ززرباش داده‌پیژن» مۆدێلى باشیان هه‌یه» به سه‌ختی کار 
ده‌که‌ن» له بواری کاروباری داراییدا خویندویانه» به‌لام ثه‌و 
کارانه‌ی که فیریان بوون هه‌موو روژيك دوای ناکه‌وون. لهو 
داهاته‌ی هه‌تانه ھەر مانگێك بریکی لى پاشه‌که‌وت بکه‌ن» بوار 
بده‌ن ثه‌و پاشه که‌وته بق سه‌رمایه‌دانان خه‌رج بکریت. له ھەر 
سه‌رمایه‌داریك بپرسن, ده‌لیّت: ھەر سەرمايەيەك ھەر بړێك 
بێت له سالیکدا ۲۰./ سوودی ده‌بیت. که‌واته ئەگەر هه‌موو 
روزيك سې دولارو بیست‌و پینج سه‌نت وه‌لانیّن ثه‌وا له 
مانگیِکدا سەد دولار قازانج دەكەن› ئەگەر به‌رده‌وام بن ثه‌وا 
له دوای پینج سال هه‌شت هه‌زار دولار قازانج دەكەن› دوای 
بیست‌و پیّنج سال زیاتر له سه‌دو بیست‌و پینج هه‌زار دولار به 
سه‌رمایه‌گوزاری سەد دولار له مانگیکدا قازانج ده‌که‌ن. ره‌نگه 
نهم بړ پاره‌یه دوای تیّپهرینی بیستو پینج سال 
ده‌وله‌مه‌ن‌دتتان نه‌کات» بهلام کاریکی اسانه بیٌهوه‌ی 
فشاریکی نه‌وتوتان له‌سهر بیّت به دریژه پیدانی ده‌توانن 


پاش چه‌ند سال خاوه‌ن بره پاره‌یه‌کی به‌رچاویی بن» هه‌رگیز 
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کیّشه نیه. ده‌توانن بیپسییه‌کی که‌متر بخونه‌وه» يان 
جگهره‌کی که‌متر بکیشن دیاره ثه‌مه‌ش تاکه رتگای 
سه‌رمایه گوزاری نيه . 

گرفتی پینجهم: نه‌بوونی هونه‌ری خه‌رجکردنه» ده‌بیّت لهم 
هونه‌ره‌دا هینده شاره‌زابن که بتوانن ههر ساته‌و بریارنکی 
مالْیی بدەن. به‌دهر له‌مه ناچار ده‌بن نه‌وپه‌پی زیانی گه‌وره‌ی 
مالیی به‌رگه بگرن. من مه‌به‌ستم ئهمه نيه که ئټّوه ده‌بیت 
پیسکه‌و چاوچنوك بن» چونکه پاره هیچ بایه‌ختکی نيه 
تەنانەت گه‌ر بتانه‌ویّت ده‌توانن بريك له پاره‌که‌تان بخه‌نه 
پیناو به خشین يان خیرخوازی نه‌و ثه نجومه‌نانه‌ی راسته‌وخق 
ده‌دریت به خه‌لکیی به‌لام پاره‌کانتان به ثاسانی بق شته 
ناپیویسته‌کان خه‌رج مه‌که‌ن. 

شه‌شهم گرفتی سهر ریگای ده‌وله‌مه‌ندبوون» رازیبونه له 
کاروباری مالیی: گهر ده‌تانه‌ویّت سهرکه‌وتنی درتژخایه‌نی 
خزتان مسوگه‌ر بکه‌ن» ده‌بیت بزانن ئهو شته‌ی که‌لکی لئ 
وه‌رناگبریت ده‌بیت له ده‌ست بجیت. ئەگەر دوای 
هاوسهرگیریی کردن چیتر عیشق بق هاوسهره‌که‌تان 
دەرنەخەن› نه‌وا په‌یوه‌ندیه‌کهتان ړوو له پسانه» ئەگەر 
ثه‌وه‌ی پیتان ده‌دریت به کاری نه‌هینن» نه‌وا له ده‌ستی 
دەدەن› ده‌سپیکی ھەر سوودنکی مالیی فراوان» هك 


۰ ۰ ۳۹ ا ۰ ۰ 0 
سه‌رمایه‌گوزاری هه‌رچه‌ند بچوکیش بیت. به شاردنه‌وه‌ی نه‌و 


۹ 


بره که‌مانه‌ی که مانگانه وه‌ریده‌گرن هیچ کاتیك ناتوانن 
سه‌رمایه‌گوزاری بکه‌ن. 

. هه‌میشه دوای سهرکه‌وتن کاتټل دټته پټشهوه: دوای 
سهرکه‌وتن‌و په‌رینهوه لهو له‌مپه‌رانه‌ی پیُشتر باسمان کرد؛ 
هیشتا ثه گه‌ری شکست هه‌یه. نهو زه‌برانه‌ی که ده‌ییت 
به‌سه‌ریاندا زال بن» له ژیاندا کاتیك هه‌یه له پړ هه‌موو شتیك 
ده‌شیویّت» گرنگ نیه» چ که‌سيك بن» يان چه‌نده ناسراوو 
به‌ناوبانگ بن. سهرکه‌وتن به‌ره نجامی بریاره دروسته‌کانه» 
بریاره دروسته‌کان له‌سه‌ر بناغه‌ی تاقیکردنهوه دهدرێن»› 
تاقیکردن»وه له پاش بریاری نادروست شیوه ده‌گرنت» 
تەنانەت باشترین به‌پیوبهرانی مالییش زۆرجار بریاری 
نادروست دەدەن. کاتیّك که‌سیّك ده‌لْیّت من جارتك ثه‌م کارهم 
کرد چیتر لهم کاره‌دا سه‌رکه‌وتوو نابمه‌وه» چیتر هیچ کارټك 
ده‌ست پیناکات»وه ثه‌مه مانای مه‌رگ. ئەزمونى جارێكى 
قه‌یرانی مالیی واتا فیریسوون چون سهرله‌نوی سهرمایه 
بخه‌نه‌وه گهر. له هاوکیشه‌ی ژیاندا رابردوو هیچ کاتيك به 
اینده به‌کسان نیه. کاتی قه‌یران لسه‌جیاتی دانیشتن‌و 
خه‌مخواردن» له جیی خوتان هه‌ستن تا ئهو قه‌یرانه تیپه‌پینن» 
به‌لام نه‌زمونه‌کانی لەگەل خوتان ببه‌ن تا له ده‌رفه‌ته‌کانی 
ثاینده‌دا لییان به‌هره‌مه‌ند بن» بق ئەمەش ته‌نیا پیویستتان به 


نیمان هه‌یه» ثیمانی به‌هیز» ھەر کتَیَبیکی ثاینی» ههر دین‌و 


۹1 


ئاينێك بخویننه‌وه» چیرقکی سه‌یرو سه‌مه‌ره‌ی نیمانی تیّدایه» 
ئیمان سه‌رچاوه‌ی هیّزه نهك ئیمانی کوټر کویرانه. 
راهینانی ثه‌مرق: ... 

ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتنه‌کانتان ناماده بکه‌ن. حه‌وت هۆکاری په‌کخستن‌و 
برینه مالییهکان بخویننهوه‌و شروقه‌ی بکهن تا بزانن په‌یکه‌ری 
سه‌رکه‌وتنی مالییتان له چ شوینیکدا بریندار بووه تا ده‌رمانی بکه‌ن. 

ده‌رمانی له‌شتکی سه‌رکه‌وتنی بربندار: 
نه‌زمونیکی نایابی ژیانی خۆم "تونی روبینز... نه‌و سهرده‌مه‌ی 
کومپانیایه کم هه‌بوو کارمه‌ندانی زوری هه‌بوو» که‌سانیکی زور نانیان 
له‌سه‌ر ده‌خوارد» بهلام چه‌ند ساليك دواتر» روژيك له خهو هه‌ستام 
بینیم ۷۰۸ ههزار دولار قه‌رزار بسووم تەنانەت به‌جوکدا هاتنم 
تیّپه‌راندبوو» ثه‌و کومپانیایه‌ی وەك مندالی خۆم بوو له ده‌ست ده‌چوو. 
ثه‌و شوه شه‌وی کریسمس بووء من هاوسهره‌کهم له مالّهوه 
دانیشتبوین که نهم هه‌واله‌یان پیّداین. هه‌موو وتیان تق به چکدا 
هاتویت من ونم: نهخیر! نه‌مه هنیا تاقیکردنه‌وه‌یه‌که۰ 
تاقیکردنه‌وه‌یهك بق نه‌وه‌ی بزانین چون پوبه‌روی ببینه‌وه» هاوسهرکهم 
له ئاميّز گرت پیّم وت گرنگترین شت خوشه‌ویستی نیّمه‌یه بۆ یه‌کتریی» 
گرنگ نيه هه‌رچیه‌ك ړوو ده دات» یمه به‌کتریمان هه‌یه» جارټك ئهو 
پاره‌یه‌مان به ده‌ست هیّناوه دەتوانىن به ده‌ستی بینینه‌وه؛ تەنانەت 
ثه‌گه‌ر ناچاریش بین له سفره‌وه ده‌ست پئ بکه‌ینه‌وه» نه‌و وتی: ته‌واو 


راست ده‌که‌یت» نه‌مه ویسنتی خودایه۰ که‌واته دەبێّت قبولی یکه‌ین. 


۹۷ 


چه‌ند خوله‌کيك له ئامیزی یه‌کتریدا گریایبن بهلام هه‌ستیکی سه‌یرمان 
هه‌بوو» دوای ثه‌وه چوومه ژوره‌که‌ی خۆم تا بتوانم بير بکه‌مه‌وه چۆن 
بتوانم کزمپانياکهم رزگار بکه مو سه‌رکه‌وتوو بم» من توانای جلّه‌کردنی 
قه‌یرانه‌که‌م به ده‌ست هیّناو ثه‌وه‌ش ده‌دهم به نیّوه؛ نهو تواناییه» 
باوه‌رٍ به خزبوونه . 

سامان تاکه مه‌سه‌له‌ی ژیان نیه؛ بهلام به‌کیکه له گرنگترینیان» 
جه‌ختکردنهوه‌ی من له‌سهر دروستکردنی حه‌زو مه‌یلی به ده‌ست 
هینانی داهاتی زیاتر ته‌نیا بهو هویه‌وه‌یه که ده‌زانم زوربه‌تان نه‌وه‌تان 
به ناره‌حه‌تیه‌وه له زه‌ینی خوتاندا شیلاوه نیمه ده‌مانه‌ویت ئُیّوه ببنه 
نمونه‌یه‌کی سهرکه‌وتن له هه‌موو لایه‌نه‌کانی فیکری» هه‌ستیاری» 
کومه لایه‌تی» فیزیکی مه‌عنه‌وی» دیاره ماددیش که‌واته بق کاملبونی 
یه کيك له دورنماکانی ژیان که ناتوانین نکولیی لی بکه‌ین زیاتر ههول 


بده‌ن» له باسی داهاتودا باسی شیوه‌ی جله‌وکردنی ژیان ده‌که‌ین. 


۹۸ 


روژی جوارده‌یهم: شبوه‌ی جله‌وکردنی سامان 

پوژی چوارده‌یهم: شیوه‌ی جله‌وکردنی سامان: 

ثه‌مرق کوتایی به تیکدانه مالییه‌کانی خوتان ده‌هیّنن» له باسی رابردودا 
ده‌رباره‌ی برینه مالییه‌کان دوواین» هیوادارم ثه‌و برینانه‌تان به ده‌رمان 
ساریز کردبیّت» به‌لام ده‌مه‌ویت بزانن ثه‌وه‌ی له ده‌سکه‌وتنی سامان 
بِفذ به پزز ده‌مانگیریته‌وه» نه‌بوونی به‌رنامه‌پیژیی نیه» نه‌بوونی پێچار 
نیه؛ نه‌بوونی به‌رتوانایی نیه» نه‌بوونی سه‌رمایه ش نیه» به‌لکو شه‌و 
وینه‌و بوچونه‌یه که نیمه ده‌رباره‌ی پاره له زه‌ینماندا هه‌یه . 

ئاماده بن بق پشکه‌وتنی مالیی: ... 

ھەر کاریك له ژیاندا ثه نجامی ده‌ده‌ین هه‌لقولاوی به‌کيك لهم دوو 
هوکایه: جله‌وگیریی له ناره‌حه‌تی بکه‌ین» خۆشى به ده‌ست بینین. 
بیرتان نه‌چیت میّشکی ئیّمه هه‌رگیز لوژیکی نیه‌و ته‌نیا به پیی نه‌وه‌ی 
هه‌ستی پی ده‌کات ه‌ویش کار ده‌کات. بویه ئەگەر داهاتیکی زور 
که‌میشتان هه‌یه» دوزینهوه‌ی ریچار گەلێك ناسانه» وەك چەندجارێك 
دوپاتمان کرده‌وه ده‌بیّت هه‌ماهه‌نگی ده‌ماریی خوتان له باره‌ی 
پاره‌وه بگۆرنو له په‌یداکردنی پاره‌دا ره‌هه‌ندیکی نه‌رینی بەلەزەت 
دروست بکه‌ن» بهلام بوچی ززربه‌ی خه‌لکی ته‌نیا خاله نه‌رینیه‌کانی 
پاره په‌یداکردن ده‌بینن؟ من لهو باوه‌ره‌دام بلق زوربه‌ی خه‌لکی» 


هه‌بونی پاره‌ی زور کاریکی نامویه» پیشتر هه‌رگیز تامیان نه‌کردووه؛ 
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هه‌موو مروثه‌کانیش له شته نه‌ناسراوو نامقکان ده‌ترسن بویه پاره 
که‌میی‌و ناره‌حه‌تیان پی باشتره. 

ره‌وشيك بق سامانی بیسنور: ... 
ثه‌و ره‌وشهی به راستی بهره‌و سامانیکی بیسنورتان ده‌بات پیّك 
هاتووه له چه‌ند قۆناغێك: 
قوناغی به‌که‌م ده‌بیّت وابزانن که ده‌وله‌مه‌ندن: سامان ته‌نیا پاره نیه» 
ده‌له‌مه‌ن دبوون واتا هه‌بونی نیعمه‌تیکی زور» هه‌رچه‌ند خوتان به 
ده‌وله‌مه‌ند بزانن نیعمه‌تی زۆرتر به ده‌ست ده‌هینن» سامان توانایی 
سوود وه‌رگرتنه له نیعمه‌ته‌کان. ئبّوه له دنیایه‌کدا ده‌ژین له هه‌موو 
سوچو په‌نایه‌کیدا نیعمه‌تیکی زوری تیّدایه ئێوهش خاوه‌نی هه‌مویانن. 
ههموو پاسکانی هیلی يەك ریگاک‌انی هاتوچو» 
کتیبخانه‌کان‌و.. .نیعمه‌ته‌کانی خودان له هه‌موو شوتنیکی زیانی نیوه‌دا 
بونیان هه‌یه . 
ئێّوه هه‌موو به‌يانیهك ناچارنین بق به‌رچاییکردن شتو مه‌کی 
خوارده‌مه‌نی پیویست ناماده بکه‌ن» هه‌موو شتیك ناماده‌یه» ده‌لین بق 
کرینیان پاره‌تان داوه به‌لی دروسته» به لام بق ئهو خوییه‌ی ده‌یکه‌نه 
خواردنهوه ناچار نه‌بوون بچن له کانگاکهی ده‌ریبینن» که‌واته به 
راستی ده‌وله‌مه‌ندن» ثه‌گه‌ر له هه‌موو ئهو شتانه‌ی دنیا بروانن که له‌به‌ر 
ده‌ستماندایه ده‌بینن هه‌ستی نه‌داری زور پیکه‌نیناویه که‌وانه یه‌کهم 


کلیلی سه‌رکه‌وتن هه سنی هه‌بوونه . 


له قوناغی دووه‌مدا ده‌بیت وه‌لامی ئهم پرسیاره بده‌نه‌وه که ئايا 
به راستی به ده‌ست هیّنای پاره‌ی زور باشه ؟ 

من تونی رویینز» له سهره‌تای کاره‌که‌مدا پیّم وابوو ثه‌گه‌ر بتوانم 
پاره‌یه‌کی زور به ده‌ست بیّنم چونکه که‌سانیتر هیّنده‌ی من ده‌وله‌مند 
نی نهوا گوناهیکم کردووه؛ وامده‌زانی ده‌وله‌مه‌ندبوون زفر 
نادادپه‌روه‌رانه‌یه» به‌لام لەم دنیایه‌دا هه‌مومان ده‌رفه‌تی زیرینی بئ 
هاوتامان له ده‌ستدایه ن مروفه‌کان له زور شتیاندا چونیه‌ك نین» بهلام 
ده‌رفه‌تی سهرکه‌وتن لەبەر ده‌ستی هه‌موماندا هه‌یه» نیمه مافی 
هه‌لبژاردنمان هه‌یه تا لهو ده‌رفه‌تانه به‌هره‌مه‌ندبین. بق ده‌وله‌مه‌ندبوون 
هیچ گرنگ نيه له باکوری شاردا ده‌ژین يان له باشوریترین شوینی 
شارن سه‌رمایه‌دار بن» يان نه‌دار» له‌وه‌ناچیّت هه‌موو ده‌وله‌مه‌نده‌کانی 


w 


دنیا کاری خویان به سه‌رمایه‌یه‌کی يەکسانو چونیه‌که‌وه دەست پې 


كاتێّك ده‌مویست کاره‌کهم ده‌ست پټبکهم»› هه‌ميشه وامده‌زانی ئهو 
چینه‌ی خوشگوزه‌رانن له دنیایه‌کی جیاوازدا ژیان ده‌که‌ن» منیش که 
چینیکی مام ناوه‌ندیش نیم لەگەل ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا گەلێك جیاوازم. 
گرفته مالییه‌کانتان یه‌کلایی نابیّته‌وه تاکو باوه‌ری بنه‌ره‌تیتان 
نه‌گوپن» پیویستیه‌کانی به ده‌ست هینانی سه‌رکه‌وتنی مالیی کارکردنی 
گران نیه . 

ناسژی تیروانینه کانتان فراوان بکه‌ن» هه‌ست بکهن له جاده‌یه‌کدا 


به‌ره‌و سامان هه‌نگاو ده‌نیّن» ده‌بیّت ئەم جاده‌یه هه‌نگاو به هه‌نگاو 


خوتان دروستی بکه‌ن تا بتوانن به‌ره‌و پیشه‌وه بپژن. به دروستکردنی 
ثهم جاده‌یه له که‌سانیتر لهو هاورئیانه‌ی که‌وه‌ك خوتان خاوهن 


پیگه‌یه‌کی دارایی باش نین جیا نابنه‌وه» به‌لکو بهو جاده‌یه‌ی 


دروستتان کردووه ده‌توانن رێگا بو که‌سانی دیکه‌ش هه‌موار بکه‌نه‌وه» 


تا ه‌وانیش خه‌ونه‌کانیان به‌دی بیّنن. 
باشترین ریگای پیشکه‌وتنی مالیی : ... 


-‌ ۰ 4 ۳ ‌ و رها هم به‎ 4 ۰ ve 
تیوه چه‌ند یجار تەم ره‌وشه‌تان حونندوه‌نوه : راکردن له ناره حه‌تی‌و‎ 


خو گه‌یاندنه خوشی. چون؟ 


5 


به دروستکردنی ناره‌حه‌تیه‌کی زور هه‌ست بهم ناره‌حه‌تبونه 
بکه‌ن پاشان به نه‌بوونی پاره‌وه گریی بده‌نه‌وه. تیْکرای نه‌و 
ناره‌حه‌تیانه که به هقی فشاری مالییه‌وه به‌رگه‌ی ده‌گرن له 
ده‌فته‌ری یاداشته‌کاندا بینوسن تیکرای ثه‌و شتانه‌ی 
شایسته‌یی همهبونیان بو خوتان‌و هاوسره‌کانتان» 
منداله کانتان هه‌یه به لام توانای کرینیتان نيه بټننه به‌رچاوی 
خوتان» هه‌ول بده‌ن به قوولی هه‌ست به ناره‌حه‌تی بکه‌ن» 
ثه‌لقه‌یه‌کی په‌یوه‌ندی زۆر بته‌و له نیوان نه‌بونی پاره‌و 
ناره‌حه‌تیه که ی زه‌ینتان دروست بکهن. 

ئیستا خوشحالی له‌گه‌ل هه‌بونی پاره‌دا له زه‌ینتان دا 
هه‌ماهه‌نگ بکه‌ن» بیرستَیك له هه‌موو ثه‌و ده‌سکه‌وتانه‌ی به 
هه‌بوونی پاره‌ی زور به‌رده‌ست ده‌بن تاماده بکه‌ن. لەم 


پیّرسته‌دا نیُکرای بابه‌ته مادیه‌کان» پیّویستیه‌کان ده‌سکه‌وته 


مه‌عنه‌ویه‌کان که به‌هه‌بونی پاره به ده‌ست دټن» یاداشتیان 
بکه‌ن. بزانن نامانجمان گه‌یشتنه به قوناغيك که نیّوه ببنه 
خاوه‌ن داهاتیُکی زياد له پنویست نهك ته‌نیا بق دابینکردنی 
پیویستیه سهره‌تاییه‌کانی ژیان. ده‌بیت له کوتو به‌ندی 
باوه‌ره کزنه‌کانتان که وهی له سه‌رکه‌وتن دواخستووه ره‌ها 
بین» باوه‌پی نوی به دوپاتکردن وه بکه‌ن هو بیکه‌نه 
سه‌رمه شقی زه‌ینتان» هه‌مان ره‌وشی به‌ریوه‌به‌رانی ریکلام 
به‌کاری ده‌هیّنن» تەنانەت ده‌توانن باوه‌ره کونه‌که‌تان لەگەل 
ببرقکه‌ی نویّدا تیکه‌ل بکه‌ن. 

باوه‌ری نه‌رینی‌و نه‌رینی ده‌رباره‌ی درای: ... 

چه‌ند نمونه‌یه‌ك له به‌کخستنی باوه‌ره کونو نه‌رینیه‌کان لەگەل 
بیرژکه‌ی نوی‌و ئەرێنى : 

- ده‌لیْن پاره مایه‌ی شه‌رو خراپه‌یه» تۆ بلی: به‌لی» به‌لام من 
که‌سیکی به‌رپرس‌و هه‌ستیارم» ویرای به ده‌ست هینانی 
پاره‌یه‌کی زور هیّشتا به شیّوه‌یه‌کی نادروست به‌کاری ناهیّنم. 

- دهلین پاره هه‌موو شتیك نیه» تق بلی» به‌لام به زیادکردنی 
پاره بق ژیان» ده‌توانم زور کاری چاك بق خۆمو نهو که‌سانه‌ی 
گرنگن به‌لامه‌وه ثه نجام بددم. 

- د‌لیّن گه‌نجی بی ره‌نج تاسهر نیه» تق بل بەلام ده‌کریت به 
کومه‌کی بیرژکه‌ی داهینه‌رانه به زە حمه‌تیکی که‌متر پاره به 


ده‌ست دیت. 


ده‌لیّن خاوه‌ن پاره مایه‌ی نه‌فره‌تی خه‌لکیه بلی» به‌لی 
کاتیکی سامانیکی زفرم هه‌بوو له‌گهل که‌سانیتردا به‌شی 
دەكەم. 

ده‌لین تنۆك تنۆك کو دەبێتەوە تا دەبێتە دەريا› بلی ته‌واو 
وایه» منیش پاشهکه‌وت دەكەم› بهلام هه‌ميشه ئاگام له 
ده‌رفه‌ته زیرینه‌کان ده‌بیّت بق به ده‌ست هینانی سه‌روه‌تیکی 
زقر. 

ده لين هیچ کاتیکت بو چیز وه‌رگرتن له پاره نابټت. توق بلی» 
جاران بو چيّژ وه‌رگرتن له پاره که‌لکم وه‌رنه‌گرتووه؛ بهلام 


نیْستا فیربووم چون که‌لك وه‌ربگرم. 


باوه‌ری وزه‌بهخش بۆ ده‌وله‌مه‌ندیوون : e‏ 


وتمان بق شکاندنی ئه‌لقه‌کانی په‌یوه‌ندی ده‌بیّت ببرزکه‌ی نوی به زه‌ین 


بناسینریت» دواتر چه‌ند باوه‌رتیکی وزه‌به خشمان باسکرد که له 


که‌سانی سه‌رکه‌وتوی بواری مالْیمان وه‌رگرتبوو ده‌توانن ئەم باوه‌ره 


وزه‌به‌خشانه بخه‌نه میشکنانه‌وه 


۱ 


هه‌رچه‌ند زیاتر ببه خشن زیاتر وه‌رده‌گرنه وه : بوشه‌وه‌ی 
نیعمه‌تی زیاترتان هه‌بیت» ده‌بیت قه‌دری ئهو نیعمه‌تانه بزانن 
که نیّستا هه‌تانه‌و له هه‌بونیان سوپاسگوزار بن؛ بزیه هیچ 
کاتيك له نه‌یوونی پاره مە‌ناڵێّنن› هه‌موو رۆك هه‌ست بهوه 


بکه‌ن له پوژی پیّشوو زیاترتان هه‌یه» خوتان به ده‌وله‌مه‌ند 


بزانن تا سامانیکی زورترتان بق بیّت. يه کيّك له نیشانه‌کانی 
دارایی به خشینه . 

به وردی دیاری بکه‌ن له باره‌ی مالْییهوه ده‌تانه‌ویت بگه‌نه چ 
ناستيك: ببر‌کردنه‌وه‌ی خوتان له‌سه‌ر ھەر شتێك ساغ یکه‌نه‌وه 
ھەر ثه‌و شته به ده‌ست دینن بویه ئەگەر هه‌ميشه ببر له 
دانی کرتی خانوو بان دانه‌وه‌ی قه‌رزه‌کانتان بکه‌نه‌وه ته‌نیا 
نو بره پیویست‌تان ده‌ست ده‌کهویت» ئەگەر 
مبرگردنه‌وه کافتان له‌سه‌ز مسامانتگی زقر ساغ بکه‌ته‌وه» قهوا 
سه‌روه‌ت‌و سامانیکی زورتان به نسیب ده‌ینت» سه‌روه‌ت‌و 
سامانی زر هه‌رگیز خراپ نیه ده‌وله‌مه‌ندی به خه‌سله‌تیکی 
خراپ هه‌زمار ناکریت» به به‌یداکردنی پاره‌ش توشی تاوان‌و 
گوناهیك نابن» به‌لکو به پنچه‌وانه‌وه» سه‌روه‌ت‌و سامان 
ده‌توانیت خوشحالی» سهرکه‌وتن‌و مه‌عنه‌ویهت له‌گه‌ل خویدا 
هه‌موو روزنك زه‌ینی خۆتان بق کنشکردنی سه‌روه‌ت‌و سامان 
گریدراو بکه‌ن: به‌مشیوه‌یه میّشکتان له ببری ده‌رفه‌تی زیریندا 
ده‌بیّت بق به ده‌ست هینانی سه‌روه‌ت‌و سامان» پتشتر وتمان 
مروفه‌کان پالاوگه فلته‌ريك له میشکیاندا بوونی هه‌یه. ئهم 
پالاوگه‌یه ته‌نیا موله‌تی بەشێك له زانیاریه‌کانی ده‌وروبه‌ری به 
مێشك ده‌دات» نه‌و به‌شه‌ی ده‌چیته میّشکه‌وه نه‌و به‌شه‌یه که 


سه‌رنجی نیْمه‌ی لەسەر چر بووه‌تهوه» که‌واته تیوه بق 


دیاریکردنی ئامانجیك شیّوه‌ی پالاوگه‌ی زه‌ینتان ده‌گورن به 
جوريك ثه‌و زانیاریه ره‌وانه‌ی میشك بکات که بق گه‌یشتن به 
امانجه‌کانتان پیویستتان پییه‌تی» نه‌گهر هه‌موو روز 
ئامانجه‌که‌تان دیباری بکهن ثه‌وا زه‌ینتان گرئدراو ده‌بیت 
هه موو سه‌رجیکتان لەسەر ثه‌و تامانجه ساغ دەبێتەوە› یی 
نه‌وه‌ی تەنانەت به خوشتان بزانن هه‌ميشه له بوسه‌ی 
سەرمەشقێك بق خوتان بدۆزنەوە : سەرەتا به دوای کاریکدا 
بگه‌رین که نه‌نجامدانیتان له هه‌ر کارێکی دیکه پى خۆشةر 
بیّت» ده‌بیّت دلنیاین که ثه‌م کاره بۆ که‌سانی دیکه‌ش به 
سووده» جه‌حت له ئه نجا مدانی نه‌و کاره بکه‌نه‌وه» دوای نه‌و 
لایه‌نانه‌ی تامانجه‌که بکه‌وون که که‌سانی دیکهش لټی 
سوودمه‌ند ده‌ین) له خوتان بپرسن چون ده‌ینت ئەم کاره 
ثه نجام بدەن› بق گه‌یشتن به وهلام به دوای سه‌رمه‌شقدا 
بگه‌رین» که‌سيك پیش نیوه ئهو کاره‌ی سهرکه‌وتوانه 
نه نجامداوه» کومه لك له سیمینارو کنتبه جوراوجوره‌کان 
وه‌رگرن. 

باوه‌رتان هه‌بیّت که شایسته‌ی به ده‌ست هینانی ثه‌و شته‌ن 
که به دوایدا ده‌گه‌رین: ... ره‌نگه باوهر نەكەن› بهلام 


سه‌رکه‌وتنی مالْیی به‌ره نجامی باوه‌ری خوتانه» ده‌بیّت هه‌ست 


بکه‌ن شایسته‌ی نه‌و شتهن که به ده‌ستتان هتناوه‌و ده‌بیت 
زیاتریش به ده‌ست بیّنن. 

سی بنه‌مای خه‌رجکردن : ... 

۱ گرنگ نيه داهاته‌که‌تان چه‌نده ۱۰/ ببه‌خشن کاتیّك چه‌ند له 
سه‌دی نه‌وه‌ی به ده‌ستی دینن ده‌یبه‌خشن. ئه‌وا هه‌سته‌ناخی 
خوتان تیده‌گه‌یهنن که تیوه که‌سیکی داران» که‌واته 
هه‌سته‌ناخیش"- نه‌ست» نهوه‌ی باوه‌ری پنکردووه به‌دی 
ده‌هیّنیّت» هه‌نديك ده‌لیِن کاتیك پاره‌یه‌کی زۆرم ده‌سکه‌وت 
ئهو کانه ده‌به‌ خشم ! ايا به بروای نیّوه به خشینی سه‌نتيّك له 
دۆلارێك ناسانتره يان يەك هه‌زار دولار له ملیونیك دولار؟ 
ده‌بیت خووی به خش ههر له نیسناوه له خوتاندا دروست 
بکه‌ن. تا له کاتی به‌خشینی بری زۆرتردا هه‌رگیز هه‌ست به 
ناه حه‌تبون نه‌که‌ن. 

۲ ۱۰ داهاته‌کانتان بق دانه‌وه‌ی قه‌رزه کانتان ته‌رخان بکه‌ن. 

۳ به ۸۱۰ سه‌رمایه‌گوزاری بکه‌ن» گرنگ نيه ئهم بړه چه‌نده بق 
دانای سه‌رمایه كەم بیّته به‌رچاو» گەلێك کار هه‌یه که ده‌توانن 


به سه‌رمایه‌یه‌کی که‌مه‌وه ده‌ستی پئ بکه‌ن. 


راهینانی ثه مر : 9 
له‌مرووه تا ده پوژی داهاتوو بوئه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی خوتان بو گریدانی 
سه‌روه‌ت‌و سامان گریدراو بکه‌ن» سی ببرقکه بق په‌یداکردنی پاره 
بنوسن» سی بیروکه‌ی نوی که پیشتر به خه‌یالّو ببرتاندا هاتووه‌و به لام 
زور به‌جدی نه‌تانگرتووه» پاش ده رۆژ سیی بیردوزه‌تان له‌بهر 
ده‌ستتدا ده‌بیت» ره‌نگه هه‌موو ثه‌و ببروکانه به سوود نه‌بن به‌لام 
بیگومان ده‌توانن يهك دوانیکیان به ده‌ست بیّنن» ویرای نه‌مه بهم کاره 
هه‌لومه جيك پیّك دینن که سه‌رمه‌ شقیتکی نونی نه‌ندشهنان پئ 
ده‌به خشیّت» نیسوه بق دهرفه‌نه زیرینهکان گرټ دراو ده‌کات» 


ده‌سبه‌کارین سه‌رگه‌رمییه‌کی باشه . 


ترس جوره هه‌ستیکه» ثه‌و هه‌سته‌ی که واده‌کات میْشکمان به‌رامبهر 
به ناره‌حه‌تیه‌ك چالاك بیّت. ترس» هه‌موو زنجیره ده‌ماره‌کان ده‌خاته 
ژر کاریگه‌ری خویه‌وه» به هه‌بوونی هه‌ستی ترس جه‌سته‌و روح به 
ته‌واوی ناماده‌ن به خیرایی بق پاراستنمان کاردانه‌وه بنوینن» ترس 
هه‌رچه‌ند قوولتر بیّت» ده‌رونیترین توانامان ده‌بزوینیت» ترس تان‌و 
پوتان ئاماده ده‌کات تا ئهو شته‌ی ناومان لیْناوه شکست به‌سهرتاندا 
نه‌یه‌ت» ترس هه‌ستیکی خراپ نیه» به‌لام چونکه ناره‌حه‌تیه‌کی زور 
ده‌سه پینیّت به‌سهر کوئه‌ندامی ده‌ماردا» زوريك له خه‌لکی مه‌یل‌و 
حه‌زیان بۆی نیه» ترس له جیِی خویدا هه ستیکی به‌سووده» له ترس 
مه‌ترسن؛ بهلام به‌رته‌سکی بکه‌نهوه» ثه‌گینا ترس به‌رته‌سکتان 
ده‌کانه‌وه. 
پقلی ترس له شکست و سهرکه‌وتندا: .... 

له راستیدا شکست بوونی نیه» ته‌نیا له حالیکدا تیوه شکست ده‌خون 
به خوتان بلین شکستمان خواردووه؛ مه‌به ستم ثه‌مه‌یه ره‌وشی 
هه لسه‌نگاندنی ھەر که‌ستك بق مه‌سه‌له‌کانی ژیان ده‌بیّته مایه‌ی ثه‌وه‌ی 
ثه‌و يان هه‌ستی سهرکه‌وتن بکات يان شکست. به پیّناسه‌یه‌کی دیکه» 
یاساکانی ناو میّشکی خومانه شکست يان سهرکه‌وتن پیٌناسه ده‌کات. 
پیاوێك ده‌ناسم. له‌به‌رچاوی خه‌لکی که‌سیکی زور سه‌رکه‌وتوو بوو» 


بهلام خوی به که‌ستکی سهرکه‌وتوو نه‌ده‌زانی» بۆچى؟ تەنيا 


له‌به‌رئه‌وه‌ی پیّی وابوو مروشی سهرکه‌وتوو شه‌و که‌سه‌یه که داهاتی 
سالانه‌ی چوار پننج ملیون دولار بیت» هاوکات ئهو له سالیکدا 
داهاته‌ که‌ی دوو ملیون دولار بوو! لیکدانوه‌ی نه‌و سه‌باره‌ت به 
شکست به ده‌ست هینانی که‌متر له چوار ملیون دۆلار بوو له سالنکدا. 
هه‌نديّك باوه‌ریان وایه بق سه‌رکه‌وتن ده‌بیّت زیندو بیت‌و بژی بهم 
ساد ه‌ییه . 

ره‌نگه واباشتر بیّت که یاسای باشتر له زه‌ینی خق‌ماندا دروست بکه‌ین؛ 
تا که‌متر توشی ترس ببین» ده‌بیّت کاریك بکه‌ین هه‌ستی خراپ هه‌بوون 
زۆر به زه‌حمه‌ت‌و گه‌یشتن به هه‌ستی باش یه‌کجار زور اسان بکه‌ین. 
پیناسه‌ی من بق سهرکه‌وتن ثه‌مه‌یه: گرنگ نيه من له چ بارودوخیکدا 
بم» تەنانەت ئەگەر هه‌موو شتیکم له ده‌ست بدهم. بهلام بتوانم فیّری 
شتَیك ببم سه‌رکه‌وتنه. بویه ئەگەر له کاریکدا شتیکم ده‌سنه‌که‌ویت» 
لانیکهم نه‌زمونیکم ده‌سکه‌وتووه» ئەمەش بق من سه‌که‌وتنه و 
هه‌ستیکی خوشم ده‌بیت. 

توهش نُیستا دوو پیْناسه‌ی نوی بق هه‌ستی سهرکه‌وتن دروست بکه‌ن» 
دوو چه‌مکی نوی» ده‌بیت چی ړوو بدات تا هه‌ست به سهرکه‌وتن 
بکه‌ن؟ بیگومان هه‌لومه‌رجيّك ره‌چاو بکه‌ن که روودانی بوتان حه‌تمی‌و 
اسان بیت. 

چ پیش هاتیك ده‌بیته هوی ثه‌وه‌ی هه‌ست به شکست بکه‌ن؟ بق 
هه‌ستکردن به شکست هه‌لومه‌رجیکی سه‌خت له‌به‌رچاو بگرن» بق نمونه 


کاتيّك خۆم به شکست خواردوو ده‌زانم به هیچ جوریك نه‌توانم ببزویم 


۱۹۰ 


a e a EET DE ae ema E EE SE سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست رۆژدا‎ 


ته‌واو په کم بکه‌ویت» ثه‌م دوو چه‌مکه نویه له به‌ندی ترس پزگارتان 
ده‌کهن. ئايا نه‌مه مانای ثه‌وه‌یه که چیتر هیچ کانيك تامی ترس 
ناچیّژن؟ دیاره که نا ! ئهم بریاره مانای ئه‌وه‌یه ئەگەر هه‌ستتان به 
ترس کرد به شیوهیه‌کی زور لزژیکیانه نکی بده‌نه‌وه که ایا شه‌م 
ترسه راسته‌قینه‌یه يان نا؟ ئەگەر ترسه‌که‌تان هوکاریکی راسته‌قینه‌و 
لوزیکیانه‌ی نه‌بیّت ده‌توانن ببره‌ویننه‌وه» بق نمونه دوخی جه‌سته‌بیتان 
بگورن. بجولیْن» شیوازی هه‌ناسه‌دانتان بگۆڕن› يان جوله‌یه‌ك بکه‌ن که 
ده‌زانن وره‌تان ده‌گوریت. 

تەنانەت ده‌توانن پرسیاری باشتر له خوتان بکه‌ن تا سه‌رنجتان به‌لای 
خوشیدا راکیشیّت؛ به باشی فیری هم ره‌وشانه بوون» وانیه ؟ 

بهلام ترس هه‌ميشه خراپ نیه» ثه‌گه‌ر که‌سيك له من بپرسیت: تونی» 
ثه‌گه‌ر بتزانیبا هه‌رگیز شکست ناخویت» چیت ده‌کرد؟ ده‌لیم بیگومان 
هیچ! چونکه شکست سهره‌تای سهرکه‌وتنه» ده‌کریت له شکستهوه 
فیّری ئهو ثه‌زمونانه بن که له اینده‌دا به هه‌بونیان ثه‌گه‌ری 
سهرکه‌وتنم حه‌تمی بیّت» له راستیدا تاکه ریگه‌ی تیکشان لابردن‌و 
وه‌لانانیهتی ده‌کریت لەگەل شکسته کانیش دا به اسوده‌یی‌و 
خوشحالیه‌وه ژیان بکه‌ین. 

به‌رته‌سکردنه‌وه‌ی ترس : . 


وتمان ترس به مانای ثه‌گه‌ری ده‌رکه‌وتنی ناره‌حه‌تیه. واته " وریابن 
ره‌نگه مەترسى له بۆسەدا فقت" نه‌وه‌ی نیمه ده‌یضوازین 


به‌رته سککردنه‌وه‌ی ترس بان بنهبرکردنی ترسی بی بنه‌مایه 


11۱ 


به شیّوه‌یه‌ك هه‌ست بکهن که هیچ کاتیّك تيك ناشکین بان شکست 
خواردن مه‌حاله‌و به ده‌ست هینانی سه‌رکه‌وتنی بی وټّنه ناسانه. ثه‌و 
کاته‌ی کوئه‌ندامی ده‌ماریی ئټێوه شکسته‌کانی رابردوو به یْستاوه گری 
ده‌داته‌وه: چیتر هیچ ریگایهك بو سه‌رکه‌وتن بوونی نابیّت. 

ده‌مه‌ویْت جاریکی دیکه‌ش هه‌مان ده‌سنه‌واژه‌ی ناسراو لیّره‌دا دووپات 
بکه‌مه‌وه» هیوادارم به دووپاتکردنهوه‌ی له یادگه‌تاندا جیگ ببیّت 
هاوکیشه‌ی ژیان رابردوو هیچ کاتیك به ئاینده به‌کسان نیه» هه‌رگیز 
گرنگ نيه که يوه ساتیّك پیشتر» دوینی» شه‌ش مانگ پیشتر» شانزه 
سال له‌مه‌وبه‌ر» يان په‌نجا سال پیّشتر چ هه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌تان کردووه ! 
گرنگ نه‌مه‌یه یْستا چی ده‌که‌ن؟ 

وه پیشتر فیّر بوون چون بتوانن باوه‌رك بگورن» نمونه‌ی دیکنیزتان 
رما 

۱ ده‌بیّت بریار بدهنو باوهړ بکه‌ن که پیویسته بگورین تاکو 
بگه‌نه خالی سه‌ره‌کی گوران. 

۲ دهبیّت باوهره نویه که‌تان لەگەل چه‌مکی خوشیدا تیکه[ 
بکه‌ن. 

۳ خوتان گری بده‌ن. وه‌رن با شهم ره‌وشه تاقی بکه‌ینوه: 
یه کیّك له‌گه‌وره‌ترین هه‌له‌کانی ژیانتان له‌به‌رچاو بگرن؛ ثه‌و 
هه‌له گه‌وره‌یهی هه‌ميشه ثازارتان ده‌دات بیّیننهوه ببری 
خوتان» لیِگه‌رین با که‌ميك پیّوه‌ی رابویرین. ريك بوه‌ستن» 


هیّنده بته‌وو قایم وهك بلیّی خاوه‌نی هه‌موو دنیان؛ به 


۱۱ 


چوست‌و چالاکیه‌وه هه‌ناسه‌ی قوول هه‌لمزن» پی یکه‌نن» 
ده‌مه‌ویّت نه‌ریتنیترین هه‌ست له خوتاندا به‌دی بیٌنن» روداوی 
په‌یوه‌ست به هه‌له که‌تان بیننه‌وه ببری خوتان. وابزانن 
روداوه‌کانی رابردوو وه‌ك دیمه‌نه‌کانی فیلمیك له به‌رامبه‌ر 
نیُوه‌دا نمایش ده‌کریت» به‌شیك لهو حاله‌تانه‌ی توشتان بوون 
هه‌ستیان پئ بکه‌ن» دیاره نهك بهو خراپیه‌ش» چونکه نیّستا 
له دهره‌وه‌ی شانوکه‌وه لهو فیلمه ده‌روانن» نیستا زژر 
به‌خیرایی »وه بهردو دواوه ده‌گه رین وه» هه‌موو شتيك 
پیچه‌وانه‌وه بویهوه؛ هه‌رچیتان وتووه ده‌گه‌پتهوه نیو 
ده‌متان» هه‌موو دیمه‌نه‌کان بهو شیوه‌یه‌ی که پنتان جوانه 
بیبینن» ره‌نگه هه‌ندنك ده‌نگیش ببیستن ثه‌و ده‌نگانهی 
ده‌تانخه‌نه پیکه‌نین» ثه‌گهر له‌ده‌وروبه‌رتان که‌سانیتر ھەن 
ثه‌وانیش بگورن» میکی ماوسیشی لیّیه لوتی هه‌موان گه‌وره‌تر 
بووه ێك وه‌کو پینکیق. دوباره له‌سهره‌تاوه» دوباره 
فیلمه‌که ده‌گیرینه‌وه بق دواوه» خیّراتر که‌سیکی له‌وییه که 
ناره‌حه‌تتان بکات؟ بچوکی بکه‌نه‌وه بچوکتر» ریك وه‌کو 
مروفه‌کانی ولاتی گالیفه‌ر. نیستا به دوو په‌نجه هه‌لبیگرن 
فرٍیی بده‌ن» زورباش بوو» خیراتر به‌رده‌وام جولّه‌ی که‌سه‌کان 
پیش و دوا پئ بکه‌ن» بق پیشه‌وه» بق دواوه» تیکرای وینه‌کان 
ببینن» به‌لام به ه‌نگه جیاوازه‌کان به خیراییه‌کی زقره‌وه. 


ته‌واو بوو؟ 


۱۱۳ 


جاریکی دیکه ده‌گه‌ریینه‌وه» نه‌مجاره چ مقسیقایه‌کتان پئ 
خوشه بیخه‌نه سەر فیلمه‌که» به‌لام له دواوه بق سهره‌تا 
په‌خشی بکه‌نه‌وه» اماده» خیراتر» شه‌ش جار ئه م کاره 
دوپات بکه‌نه‌وه» هه‌رجاره‌و گورانيك له فیلمه‌که‌دا بکه‌ن» 
هه‌رجاره‌و گورانیکی کهم» تا بوتان ده‌کریت خیراتر له 
فیلمه‌که بروانن» نیْستا هه‌موو شتيك بکهن به ره‌ش‌و سپی» 
دواتر ره‌نگاوره‌نگ» به ره‌نگی په‌لکه‌زرین. که‌سه‌کان؛ 
شوینه‌کان» خوت‌و هه‌موو شته‌کان به ره‌نگاو ره‌نگ ببینن» 
شه‌ش جاری دیکه ئهم راهینانه دوپات بکه‌نه‌وه؛ نیّستا با 
پیکهوه تاقیکردنه‌وه‌یهك ثه‌نجام بده‌ین» هو بیره‌وه‌ریه‌ی 
هه‌ميشه ناره‌حه‌تی کردوون بیری خوتانی بیٌننه‌وه» میکی 
ماوس ده‌بینن؟ ده‌نگه‌کان ده‌بیستن؟ چ هه‌ستیکتان هه‌یه ؟ 
ایا پیده‌که‌نن؟ لانیکهم هه‌ست به ناره‌حه‌تی‌و خەم ناکه‌ن؟ 
وانیه ؟ ئه‌گه‌ر هیّشتا ثه‌م بیره‌وه‌ریه ھەر ناره‌حه‌تتان ده‌کات» 
ده‌بیت ره‌وشی ریژه‌یی خوتان چه‌ندجاریکی دیکه بخه‌نه بەر 
لیبوردنه‌وه» تا یادی ثهم ببرهوه‌ریه له زمینتاندا بشکیت» 
ئەگەر ره‌وشی ریژه‌یی ته‌واوو دروست ثه‌نجام بده‌ن» ئهوا 
ثه نجامه که‌شی ناباوەڕيى دەبێت. 

نه‌وه‌ی له ه‌وش "میتود ی ریژه‌یی "نسبی" ثه‌نجامماندا؛ 
جاریکی دیکه به‌سه‌ریدا ده‌چینهوه؛ 


۱ بریارماندا. 


۲ خومان گه‌یانده خالی سه‌ره‌کی گوران؛ بق ئەم کاره به 
زه‌ینی خومانمان نیش‌اندا که نه‌گوران مایهی 
ناره‌حه‌تبونیکی زفره و به پنچه‌وانه‌شه‌وه» ئەگەر بگزریین 
گه‌ليك خوشحال ده‌بین. 

۳ به په‌وشی "پیژه آیی» شیوازی مه‌سه‌له کانمان گوپی. 

۶ خومان به دوپاتکردنه‌وه‌ی راهینان بو ثه نجامدانی گۆڕان 
گریدراو کرد . 

ترس له سهرکه‌وتن: ... 

خه‌لکی به هه‌مان ئهو ثه‌ندازیه‌ی له شکست ده‌ترسن له سه‌رکه‌وتنیش 
ده‌ترسن. هه‌نديّك له‌وانه‌یه پییان وابّت 

"خودایه ئەگەر سه‌رکه‌وتوو بووم» ره‌نگه که‌سانیتر خوشیان نه‌ویم." 
يان "ئەگەر سه‌رکه‌وتوو بووم» به‌لام نه‌توانم بیپاریزم» زور ناه حهت 
دەبم."› نه‌مه داویکه زوربه‌ی که‌سه‌کان له‌سهر ریگای سهرکه‌وتنی 
خویان رایده‌خه‌ن» وریابن ئیوه گیروده‌ی نه‌و داوه نه‌بن» به هه‌مان ثه‌و 
ره‌وشه‌ی فیری بوون» چوار بابه‌ته باسکراوه‌که لەم باره‌یه‌وه ثه‌نجام 
بدەن. 

زالبون به‌سه‌ر ترسی ده‌رکران: ئايا ئەگەر كەسێك لەگەل ئێوه دا تیك 
بچیّت» هه‌ست ده‌کهن که نیّوه وه‌لانراوون؟ کاتێّك بیروړای خۆتان 
ده‌ربری‌و که‌سانیتر هیچ تامه‌زروییه‌کیان بق بیستنی قسه‌کانتان نه‌بوو» 


جیس وا تێدهگەن که نیّوه ده‌رکراوون؟ لەم حاله‌ته‌دا ده‌بیت یاساکانی 


خوتان بگزرن» باشتره یاساگه‌لیّك بۆ خوتان دروست بکه‌ن که متمانه 
به‌خوبوونیکی زیاترتان پی ببه خشیّت. 
چون؟ به هه‌مان ره‌وشو ثه‌و چوار خاله‌ی له ره‌وشی ریژه‌پیدا باسکرا. 
چیروکیکی سه‌یر ده‌رباره‌ی بودا: ... 
بودا؛» به هی ثه‌و توانا زوره‌یه‌وه له وه‌لامدانه‌وه‌ی شهیتاندا به 
ناوبانگ بوو» به لام رویك کابرای‌ك له شارتکی دوره‌وه هات بولای تاکو 
تاقی بکاته‌وه؛ له‌به‌رچاوی خه‌لکی گالّته‌ی به بودا کرد» هه‌رچیه‌کی له 
ده‌ست هات کردی بوئه‌وه‌ی بودا توره بکات. بهلام بودا هیچ گویی 
پینه‌دا؛ ته‌نیا پویکرده خه‌لکه‌که وتی: "ده‌توانم پرسیاریکت لی 
بکه‌م؟" پیاوه‌که وتی: "له‌باره‌ی چییه‌وه ؟" بودا وتی: "ئه‌گه‌ر که ستك 
دیارییه کت پئ بدات‌و توش وه‌رینه‌گریت» ثه‌و دیاره هی کی ده‌بیت؟" 
پیاوه‌ که وتی: "هی نه‌و که‌سه‌یه که دیارییه‌که‌ی به‌خشیوه." بودا 
پیکه‌نی‌و وتی: "که‌واته ئەگەر من نه‌و قسه نه‌شیاوانه‌ی تق قبول 
نەكەم› هه‌موو قسه‌کانی هی خۆت ټين 
پیاوه‌که چیتر نه‌یتوانی وەلامێّك بداته‌وه زمانی به‌سرا. نیوه‌ش 
ده‌توانن سوود لهم ریسایه وه‌ربگرن. بوار مه‌ده‌ن هیچ که‌سيك ببیّته 
هوی ویرانرکدنی که‌سایه‌تیتان» ئه‌مه‌ش مانای ئهوه نيه که هیچ کاتیك 
نابیت گرنگی به ببرورای که‌سانیتر بده‌ن» بهلام ده‌بیت بزانن را 
ده‌ربرینی که‌سانیتر هه‌میشه‌و بیگومان به بایه‌خ نیه» هه‌ندیجار 
که‌سانیتر له هه‌لومه‌رجیکدان به بیستنی ببروراو بیروکه‌کانی یمه 


ناره‌حه‌ت دەبن› بهلام ثه‌مه‌ش مانای ثه‌وه نيه که یمه ده‌ریکه‌ن» 


۱۱۹ 


به‌لکو ده‌کریت به ره‌وشیکی دیکه په‌یوه‌ندییان پیّوه ببه»‌سریت» له 
راستیدا ثه‌وان ده‌رتان ناکه‌ن» به‌لکو هه‌ستی ده‌رکران له ناخی 
نیوه‌دایه که ده‌بیّته هی په‌یوه‌ندیه‌که‌تان لەگەل که‌سانیتردا بپچریت» 
بویه بوار مه‌ده‌ن یاسا کونه‌کانتان بێته مایه‌ی نه‌وه‌ی به‌جی بمیّنن» 
یاسای وه‌زه‌به خشی نوی بۆ خوتان دیاری بکه‌ن. 
سه‌رکه‌وتوترین که‌سانی دنیا : ... 

سهرکه‌وتوترین که‌سانی دنیا ثه‌و که‌سانه‌ن که له هه‌موان زیاتر وهلامی 
"نا" ٍه‌تکرانه‌وه‌یان بیستووه. دلنیابن له ھەر که‌سیکی سهرکه‌وتوو 
بپرسن پټتان ده لين که پێّشتر چه‌ندینجار ببروراکانیان ره‌تکراوه‌ته‌وه» 
هه‌موو دوزینه‌وه‌کانی دنیا سه‌ره‌تا له‌لایه‌ن خه‌لکیه‌وه ره‌تکراونه‌ته‌وه» 
گه‌ر یوش بیروکه‌ی نویتان له میشکدا بیت‌و چاوه‌روانی ثه‌وه بکه‌ن 
که‌سانیتر ده‌سبه‌جی قبولیان بکه‌نو هانتان بده‌ن» ده‌بیّت دلنیابن» که 
سهره‌تا هه‌مویان وه‌لامی "نا "تان ده‌ده‌نه‌وه بهلام ثه‌وه بزانن 
تەنانەت گه‌ر بیروباوه ره که‌شتان دروست نه‌بیّت» هه‌له‌بونیان ده‌بیّت به 
به‌لگه بیّت نەك به‌وه‌ی که‌سانیتر نه‌یانتوانییوه قبولی بکه‌ن» به‌دهر 
له‌مه هه‌ميشه ده‌بیّت ته‌نیا ثه‌وه‌ی که‌سانیتر ده‌یلین ئیّوه کردهوه‌ی 
پی بکهن نایا ده‌خوازن سه‌رکه‌وتوو بن؟ که‌واته بیرتان نه‌چیّت 
بیستنی وه‌لامی ره‌تکردنه‌وه له که‌سانیتر به‌مانای نزیکبونه‌وه‌یه له 


سه‌رکه‌وتن. 


۱۷ 


راهینانی ثه‌مرق: ... 

له ده‌فتهری سهرکه‌وتنه کانتاندا دوو بابهتی شکسته‌کانی راب ردوو 
بنوسن» باشتره ئهو بابه‌تانه بنوسن که وه‌لامی نهرینیتان له 
که‌سانیتره‌وه بیستووه» يان ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌ریانکردوون. هه‌ول بدەن 
بنوسن لهم ثه‌زمونه چ سوودیکتان بینیوه؛ ره‌نگه ناره‌حه‌تی شه‌و 
ده‌رکرانه وایکردبیّت هه‌ولیکی سه‌ختتر بده‌ن» زیاتر بخویننه‌وه» يان 
هه‌ژینیکی باشترتان هه‌بیّت. 

نیْستا له قزناغی دووه‌مدا ده‌بیّت سوود له ره‌وشی ریژه‌یی وه‌ربگرن» 
تاکو نه‌و ده‌سته هه‌سته نه‌رتنیانه‌ی لەگەل شکستدا له زه‌ینتاندا 
تیکه‌ل بوون» له‌ناو ببه‌ن پاشان ده‌بیت خوتان به شيواريك گریدراو 
بکه‌ن که له‌مه‌ودوا چیتر بیستنی وهلامی نه‌رینی به‌لاتانه‌وه نه‌بیته 
شکست و ناره‌حه‌تی» له ماوه‌ی دوو روژی ناینده‌دا راهینانه‌کانتان 
چه‌ندینجار دوپات بکه‌نه‌وه» تا له چنگی ترسه بی بنه‌ماکان رزگارتان 


ببیّت» هه‌ستی تواناو متمانه به‌خویوون بکه‌ن. 


۱۸ 


مھ ۵ ° 4 e‏ ۳1 
روژی شانزەيەم: کار شکینی له کاری خؤدا 
باسی نه‌مپومان له‌سه‌ر ثه‌وه‌یه کاتیکی وا دیته به‌رچاو هه‌موو شتیّك به 
باشی ده‌چیته پنشهوه» له‌پرٍ کاریکمان لى ده‌وه‌شیته‌وه که هه‌موو 
چه‌ندینجار نوشی هه‌له ده‌ین» په‌یوه‌ندیمان لەگەل هاوسهره‌که‌مان 
توشی کنشه بیووه» بۆچى؟ چونکه له‌لایه‌کهوه ده‌زانن به 
هاوسه‌رگرییکردن خوشیو لهزه‌تمان ده‌ست ده‌کهویت» هه‌ميشه 
که‌سیّك هه‌یه که خوشی ده‌ونین؛ پنکه‌وه روژانیکی خۆش بەسەر 
ده‌به‌ین) ده‌توانبن هه ميشه پیکه‌وه بەنو... به‌لام له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه 
ثه‌زمونی تالیشمان هه‌یه : بق نمونه باوك‌و دایکمان هه‌میشه خه‌ریکی 
متشتومرو نازاوه بوون» بزیه میّشکمان گیِز ده‌بیت‌و سهره نجام له 
شوینیکدا به هه‌له‌دا ده‌جیت. 
یمه زه‌ماوه‌ندمان کردووه» ژیانیکی خوشمان هه‌یه‌و هه‌موو شتيك 
به خزشی ده‌چیته پیشهوه به‌لام له‌ناکاو میشکمان پیّمان ده‌لیّت: 
هاوسه‌رگیریی واتا ناره‌حه‌تی» زه‌ینمان ده‌سه‌وسان دەبێّت»› خۆشى 
چونکه وه لامك نادوزنته‌وه كارێك ده‌کات هه‌موو شتيك ددوه‌ستیت» 
ههول ده‌دا ریگری له به‌ره‌و پیشچونمان بکات» نیمه ده‌بیّت بتوانین 


به‌ره‌وشی گرندران» ده‌بیّت ئهو شتانه‌ی له زه‌یندا مایه‌ی ثه نجامدانی 


۱۹۹ 


ثه‌و ره‌فتارانه‌یه که له ره‌وتی پنشکه‌وتن‌و سهرکه‌وتن بشیویی دروست 
ده‌کهن به ناره‌حه‌تیه‌وه گرتی بد ه‌ینه‌وه‌و به پیچه‌وانه‌وه» له میشکدا 
ثهلقه‌ی په‌یوه‌ندی بته‌و له نیّوان خوشیو سهرکه‌وتندا به‌دی بیّنین. 
شەش پالوی ره‌نگاوره‌نگ: ... 

له قه‌فه‌زی مه‌یمونه‌کاندا چه‌ند شەش پالویه‌کیان به‌ره‌نگه‌کانی سورو 
سه‌زوو زه‌رد دانابوو» شەش پالوه سوره‌کان ته‌زوی کاره‌بایان له‌سه‌ر 
دانابوو» به ده‌ست لیّدانیان مه‌یمونه‌کان کاره‌با ده‌یگرتن» بهلام به 
کردنه‌وه‌ی شه‌ش پالوه‌کانی دیکه خواردنیان ده‌دوزیهوه» بیگومان 
مه‌یمون زفر به‌خیّرایی فیربوو که به ههر نرخیّك بووه خوی له ده‌ست 
لیّدانی شەش پالوه سوره‌که ده‌پاراست؛ له قوناغی دواتردا» بټجگه له 
شەش پالوه سوره‌کان زه‌رده‌کانیش به ته‌زوی کاره‌باوه به‌سرانه‌وه» 
مه‌یمون که پټشتر به بیخه‌می»وه ده‌ستیان لئ ده‌دان نه‌مجاره 
به‌وانیش توشی شوکی کاره‌بایی بوون» مه‌یمون سه‌ری لی شیوابوو 
ده‌توت ده‌میکه توشی خه‌موکی بووه» پاشان مه‌یمون له ده‌ست لیّدان 
به ھەر شەش پالویه‌كو ھەر ره‌نگيك خی به دور ده‌گرت. گرنگ نيه 
بق ثه‌نجامدانی كارێك چه‌نده ماندوو بوون» له ھەر شوێنێك سهرکه‌وتن 
ناره‌حه‌تی پیوه ديار بت کاتیّك هه‌ست بکهن به سهرکه‌وتن 
ناره‌حه‌تیه‌کی زیاترتان توش ده‌بیّت لیّی دور ده‌که‌وونه‌وه» مه‌یمونه‌که 
خیرا فیری نه‌وه‌بوو ده‌ست لهو شەش پالوانه نه‌دات که له سهره‌تاوه 


ته‌زوی کاره‌بایان له‌سه‌ر بوو؛ به‌لام کاتیّك شەش پالوه زه‌رده‌کانیش 


۱۳۰ 


ETE TTI TTS TISTE ETT TTT TIT سه‌رکه‌وتنی بئ سنور له بیست رۆژدا‎ 


به کاره‌باوه به‌سرانه‌وه» ثه‌و خوی له ده‌ست لیّدانی ھەر شەش 
پالويەك ھەر ره‌نگیك بوایه ده‌پاراست. 

هه‌ندیکهس ڕێك ناوا لەگەل خویاندا دەكەن› ھەندێكەس ته‌نیا به 
تاقیکردنه‌وه‌یهك» تاقیکردنەوەيەك لەگەڵ ناڕەحەتى له مێشکی 
خویاندا پەيوەست دەکەن. بق نمونه په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی لەگەل 
کهستکدا دهبه‌ستن» بهم ل که‌سه‌ی به پاستی خوشیان وروت 
لیْیان جیا ده‌بیتهوه» ئه‌وان توشی شۆك› سه‌رسورمان‌و ناره‌حه‌تی 
ده‌ین» له میشکیاندا ثه‌مجوره په‌یوه‌ندیه دروست ده‌که‌ن» عیشق واتا 
ناره‌حه‌تی. 

گرنگ نيه له ژیاندا چی ړوو ده‌دات» نه‌وه‌ی له زه‌ینی نیّوه‌دا تقمار 
دەبێت ھەر ثه‌وه‌یه که خوتان به‌ربژیری ده‌که‌ن تیوه ناچار نی له‌زیر 
هه‌(مونی ثه‌زمونی نه‌رینی رابردودا بن. ثه‌گهر جارێك به ناچاریی 
په‌یوه‌ندیتان له‌گهل که‌سیکدا بچرا» ێك وه‌کو ثه‌وه‌یه جارێك ده‌ستتان 
له شەش پالویه‌کی سور دابیت. به لام شوکیکی کاره‌بایی مانای ثه‌وه 
نيه ھەر شەش پالویه‌ك مایه‌ی ناره‌حه‌تی نیّوه بیّت» هه موو عيشقيك به 
ناره‌حه‌تی كۆتايى نایهت. که‌واته هه‌ماهه‌نگی نه‌رینی به‌رته‌سك 
بکه‌نه‌وه» چونکه به‌دهر له‌مه میشکی نیّوه له ههر تاقیکردنه‌وه‌یهل 
دوره پە رێز ده‌بیت» یوه‌ش ده‌بیّت باجی نه‌گه‌یشتن به ثامانجی کوتایی 
خۆتان بده‌ن. له ره‌وشی پیژه‌یی که پیشتر فیربوون سوود وه‌ربگرن؛ 
ئه زمونه ناره‌حه‌تکهره‌کانی رابردوو له‌ناو بيەن› تەنانەت ده‌توانن 


بیره‌وه‌ریه تاه کانی رابردوو به ووشه‌و ویّنه‌ی دلگیر پیّکه‌نیناوی بکه‌ن. 


۱۳۱ 


قوناغه‌کانی گوران: . 


5 


هو ره‌فتارانه دیاری بکه‌ن که له گه‌یشتن به امانجه‌کانتان 
دواتان ده‌خه‌ن. 

له خوتان بپرسن» مه‌رامی ثیّوه له ثه‌نجامدانی ثه‌م ره‌فتاره 
چیه؟ میْشکی من ده‌یهویّت بهم کاره چ سوودیکم پئ 
بگه‌یه‌نیت؟ 

خۆتان بگه‌یه‌ننه خالی سه‌ره‌کی گوران» تاکو بتوانن بگزرین. 
میشکی خوتان حالّی بکه‌ن ئەگەر نه‌گورییت» ناچار ده‌بیت له 
داه‌اتوودا به‌رگه‌ی ناره‌حه‌تیه‌کی زور بگریت. هه‌موو شه‌و 
ناره‌حه‌تیانه‌ی که بریاره به نه‌گوران هه‌ستیان پئ بکه‌یت‌و 
نه‌و خوشیانه‌ی بهو گورانه به ده‌ستی ده‌هینن یاداشتیان 
بکه‌ن. 

سه‌رمه‌ شقه کونه‌که بشکینن؛ ره‌وشی رنژه‌یی کلیلی 
وه‌ستاندنی سه‌رمه‌شقه کزنه‌که‌یه ثه‌نجامی کارتکه که 
میشکتان هه‌رگیز چاوه‌روانی ناکات» بق نمونه دروستکردنی 
حاله‌تیکی نائاسایی‌و پیکه‌نیناوی يان خیّراترکردنی جوله‌کان» 
به دوپاتکردنهوه‌ی نهم ره‌وشه سه‌رمه‌شقه کونه‌که ته‌واو 
له‌ناو ده‌چیّت. 

نیّستا به‌رنامه‌یه‌کی نوی به میشکتان بسپیرن‌و خلتان بق 
ثه نجامدانی گریدراو بکه‌ن» چون؟ خوتان له بارودوخیکی 


دلخوازدا بیننه به‌رچاو» نه‌و حوشییه‌ی لیّی دهاست ده‌که‌ویت 


۱۳۳ 


هه‌ستی پئ بکه‌ن» نهم وینه‌یه‌تان هه‌ميشه له میشکدا بت 
هه‌موو روژيك به‌سه‌ریدا بچنه‌وه» بهم شیوازه میّشکتان فیّر 
ده‌که‌ن باوه‌رٍ بکات که ناره‌حه‌تی به‌ره‌نجامی نه‌کردنی هم 
کاره‌یه‌و خوشیش به کردنی مسۆگەر ده‌بیّت. ئەگەر كارێك 
ثه نجام ده‌ده‌ن له ماوه‌یه‌کی دریژخایه‌ندا زه‌برتان لئ ده‌دات» 
دلنیابن له ثه نجامدانی قازانجیکی کاتیتان پئ ده‌بری ! 
هه‌ستیکی خراپتان نه‌بیّت» به خۆتان مه‌لیّن: خوایه میشکی 
من هه‌رگیز توانای دیتنی پاشه‌پوژو بریاردانی ته‌واوی نیه» 
بویه من هیچ کاتيّك سهرکه‌وتوو نابم» متمانه‌ی ته‌واوتان به 
میّشکی خوتان هه‌بیت ثه‌و هه‌ميشه له خه‌می پاراستنی 
نیوه‌دایه» ھەر هیّنده به‌سه نه‌و سه‌رمه‌شقه‌ی پیّشتر باوه‌پی 
پنکردووه بیگورن» بهم اسانیه. 


متمانه يە خۆبوون› تامرازی پێّشکه‌وتن: 3 


کاتنك له خەلکی دەپرسم بۆچى سه‌رناکه‌وون» ده‌لین: متمانه 


به خوبوونی ته‌واووم نیه» باش گوی بگرن» متمانه به‌خوبوون شتيك نيه 


له دوکانه‌کاندا بفرشریت» تیوه ده‌ینت متمانه به‌خوبوون له خوتاندا 


دروست بکه‌ن» متمانه به‌خویوون شتيك نيه بټجگه له هه‌ست به توانا 


کردن» ثه‌م هه سته‌ش هه میشه‌بی نیه » تا نیستا هیچ که‌سیکم نه‌دینوه 


هه‌ميشه هه‌ست به توانا بکات» به‌لام سه‌رکه‌وتوترین كەس ثه‌و که‌سه‌یه 


بتوانیت ئهم هه‌سته له کاتی پیویستدا له خویدا دروست بکات. 


سی شیوه بق به‌دی هینانی هه‌ستی منمانه به‌خویوون: 


۱۳۳ 


که‌لك وه‌رگرتن له ثامرازی له‌ش: .... ته‌نیا به جوله کردنه 
ده‌توانن هه‌ستيك له خۆتاندا به‌دی بێنن: جوری هه‌ناسه‌دان» 
حاله‌ته‌کانی روخسار» شیوه‌ی رێکردن يان وه‌ستاندن» جوری 
جولاندنی ثه‌ندامه‌کانی له‌شتان» هه‌موو لهو هه‌سته‌ی که ئێستا 
هه‌تانه کاریگه‌رن؛ بویه ئەگەر متمانه به خوبوونتان نیه» 
خیراترین ره‌وشی به ده‌ست هینانی ئهەم هه‌سته گورانی 
خالهین تەی خو بان له یه هه له .ییاز کانیدا کته 
بۆ ه‌وینه‌وه‌ی ترس ته‌رخان کراوه» له کوتایی سیمیناره‌که‌دا 
به یی په‌تی به‌سهر له‌مپه‌ریکی ئاگردا ده‌پوین» من داوا له 
به شداربوان ده‌کهم به‌ره‌و ثاگره‌که بپون. زوربه‌یان ده‌لیِن: 
ئای خوایه گیان من پيم وانیه بتوانم ئهم کاره بکه‌م! منیش 
ده‌لیِم ثه‌گه‌ر منیش بهو ریتمه‌وه قسهم بکردبایه بیگومان 
که من وان نتم وات که د حول فهم کاره هنام یدود 
هه‌ستن ! هه‌ناسه‌یه‌کی قوولّو قایم بده‌ن» قوولترو قایمتر» به 
هه‌موو هیّزی خوتانهوه بیکه‌نهوه ده‌ره‌وه» بلین ده‌توانم ! 
هه‌ندیك ده‌لیّن: ثوی نا! به‌لام من هاوار ده‌کهم بلّی ده‌توانم» 
دوباره بل ده‌توانم! زقر ناخایهتیٍت ثهوان وزهیه‌کی سه‌روتر 
له باوه‌ری خویان هه‌ست پى دەكەن› هه‌مومان پیکهوه 
به‌سه‌ر ناگره‌کهدا ده‌پژین» نه‌م متمانه به‌خوبوونو توانایه» 
ته‌نیا به گورینی ببرکردنه‌وه‌و هه‌سته‌کانیان به كۆمەكى 


گورینی شیوازی جولانی جه‌سته‌یان به ده‌ست هاتبوو» من له 


۱۳ 


هه‌موو سیمیناره کانمدا له هه‌موو جه‌ستهم بق ثاخاوتن كۆمەك 
وه‌رده‌گرم» چونکه ثه‌کهر بریار بیّت نوسینه‌کانم به ته‌نیا 
توانایان هه‌بیّت ئهوا دهم نوساندن به شوشهوه تاکو هه‌موو 
که‌سيك بخوتندبایه‌وه» بهلام من بهو حاله‌تانه‌ی که به 
خومیانه‌وه ده‌گرم» هه‌ستی متمانه به‌خوبوون له که‌سانیتردا 
به‌دی دینم. دلنیابن به کومهکی جه‌سته‌ی خوتان ھەر 
کا تاکن عوانراوکان پوت یه هس دهدن کات کف 
که‌سانی خاوه‌ن متمانه ده‌بی نن تەنانەت به‌بی نه‌وه‌ی 
وشه‌یه‌ك له زاریان ره‌ها بیّت» هه‌ست به متمانه به‌خویوونیان 
ده‌که‌ن. وانیه ؟ له راستیدا ره‌فتارو جوله‌یان قسه‌تان لەگەل 
ده‌کات. 

چرٍ کردنه‌وه‌ی ببرکردنه‌وه‌کانتان جله‌و بکه‌ن: .... 
بیرکردنه‌وه‌ی خوتان له‌سه‌ر ھەر شتيك چر بکه‌نه‌وه» هه‌مان 
نه‌و هه‌سته‌تان ده‌بیّت. پنشتریش وتمان له‌سهر ھەر شتیّك 
ساغ ببنه‌وه هه‌مان ثه‌و شته به ده‌ست ده‌هیننه‌وه» ئەگەر 
هه‌ميشه تیکرای بیرکردنهوه‌کانتان له‌سهر نه‌و کارانه چړ 
بکه‌نه‌وه که بوتان نه‌کراووه شه‌و ناره‌حه‌تیه زورانه‌ی لهو 
نه‌کردنه‌وه دروستبووه له خوتاندا بیاندوزنه‌وه زور به زویی 
پخشگیریی نه‌رینی به ده‌ست دینن» ده‌زانن پشگیریی نه‌رنی 
چیه ؟ بیگومان به‌سه‌رتاندا هاتووه به‌رله ده‌سپیکردنی کاریئك 


دلنیاین له‌وه‌ی که روداوێکی ناخۆش پوو د ددات» رك بو 


۱۳۵ 


شیوه‌یه ش ده‌رچوبیّت» ئەم مه‌سهله‌یه هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی 
به‌ودیوی سروشته‌وه نیه. نهوه‌ی مایهی نهم روداوه 
نه خوازراوه‌یه » ئهو کارانه‌یه‌که يوه به شیوه‌ی ناخودئاگا» 
بیِئه‌وه‌ی به خوتان بزانن بق ناماده‌کردنی هه‌لومه‌رجی ئهو 
روداوه نه نجامیان دەدەن. كاتێك باوەڕتان به رودانی شتيك 
هه‌یه هه‌موو ثه‌ندیشه‌ی ئێوه ده‌چیّته سەر نه‌و شته» چونکه 
به هاتنه دی باوه‌پتان هه‌یه و هه‌ست به متنانه به‌خق بوون 
ده‌که‌ن» کاتَيّك ته‌نیا هیوادارن نهو روداوه ړوو بدات» متشك 
نازانیت چی بکات. هه‌ستی دلنیایی ناکات بهلام ثه‌گه‌ر 
باوه‌رتان هه‌بیّت. به‌وپه‌ری وجودتانه‌وه له‌سه‌ر ئەم کاره ساغ 
بینه‌وه» میشك ده‌لنت تاکامه‌که‌ی دیاره» من نه‌نیا هیندهم 
له‌سه‌ره دوای بکه‌ووم. 

سیِیهم ره‌وش بق به‌ده‌ست هینانی متمانه به‌خوبوون گقرینی 
باوەرە بنەڕەتيەكەتانە: ا 

ئەگەر باوه‌پتان وابیّت که ته‌نیا لهو کارانه‌ی پیشتر ثه‌نجامتان 
داوون ههر له‌وان ثه‌نجامتان به ده‌ست هیّناوه» دلنیابن له 
ثه‌نجامی کاره‌کان؛ ژماره‌ی ثه‌و کارانه‌ی که له ثه نجامدانیان 
هه‌ستی متمانه به‌خوبوون ده‌که‌ن» گەلێك به‌رته‌سك ده‌بنه‌وه. 
به باشی بیربکه‌نه‌وه» نیْستا خاوه‌نی ھەر شاره‌زاییه‌کن» ھەر 


کارێك ثه‌مرٍق به ثاسانی ئە نجامی دەدەن› روژنك بق به‌که‌مجار 


۱۳۹ 


تاقیتان کردوه‌ته‌وه» ثیتر بوچی بۆ ثه‌نجامدانی کاری نوی 

دوودل ده‌بن. 
خولی سهرکه‌وتن: ۰ 
لەم خولهدا ده‌کریت به باشی پوون بکریت»وه که بوچی هه‌ندیك 
سهرکه‌وتوون‌و ژمارەيەك شکست خواردوو. بوجی ده‌وله‌مه‌نده‌کان 
ده‌وله مه ندترو هه‌ژاره‌کان هه‌ژارتر ده‌بن» سه‌روه‌ت‌و سامان نەك ھەر 
مانای هه‌بونی پاره› به‌لکو ده‌وله‌مه‌ندبوون له پوی فیکری» په‌یوه‌ندی» 
رۆحى› مه‌عنه‌وی» جه‌سته‌ییه‌وه‌یه . ده‌بینن که ئەم چوار پوتانسه‌یل به 
په‌یکانی ثاراسته‌ی میلی کاتزمیر پیکه‌وه په‌یوه‌ستن ئهم جولانه به 
شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام له کاردان» واتا پوتانسه‌یل زه‌مینه‌سازی 
کاره‌کانمانه» که‌واته پوتانسه‌یلی ھەر که‌سيّك چه‌نده؟ به براوی من 
نه‌براوه‌یه» ناکزتایه» هیچ کامیکمان له پوتانسه‌یلی راسته‌قینه‌ی 
ناوه‌کیمان تەنانەت نزیکیش نابینه‌وه» ثه‌گه‌ر بتوانبن له‌و پوتانسه‌یله‌ی 
که هه‌مانه زورترین سوود وه‌رگرین ثه‌وا باشترین کار سەر ده‌گرن. 
له چیوه‌ی داهاتودا کاره‌کانمان ده‌بینین» بق سهرکه‌وتن تیکزشان‌و 
کردار پیویستن. به‌لام هیشتا ئاکامی دلخواز به ده‌ست نایه‌ت. ره‌نگه 
نیوه‌ش ویرای ههوو تیِکزشانیکی فراوان له کارێکدا سه‌دان دولار زیان 
بکهن. بوچی؟ به هوی شه‌وه‌ی بیرکردنهوه‌ی تیوه له حالّه‌تی 
پیشبینکردنی نه‌رینیدایه» چاوه‌روانه ئه وهی نابیّت بیّته پیش پوو 
بدات. ثه‌و کاته تیوه به که‌سانیتر ده‌لین: "خوشکان برایان ننوه 


نابیت شتم لی بکپن. " به‌لی» ده‌زانم که تیوه ئه م وشانه به زارتاندا 


۱۳۷ 
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نايەن. بهلام شیوازی جولهو دۆخى روخسارتان ئەم په‌يامه بق 
که‌سانیتر ده‌گویزیته‌وه» که‌واته ته‌نیا به هاوکاری ببروباوه‌پی پارێزەر 
ده‌توانین کوملْیك کاری سهرکه‌وتوانه ثه‌نجام بده‌ین. ثه‌گه‌ر باوه‌پتان 
به توانایی‌و سهرکه‌وتنه‌کانی خوتان نه‌بیّت» زورترین سوود له 
تواناکانتان وه‌رنه‌گرن» له ثه‌نجامدا ثه‌وه‌ی به کردار ثه‌نجامی دەدەن»› 
به‌رهه‌میُکی ثه‌وتوی نابیّت. 

نیّستا يوه له چه‌رخه‌که‌ی سهرکه‌وتندا ده‌خولینهوه» هه‌رسانه‌و 
خیراتر ده‌بیت. 

ره‌نگه بلیْن چون بتوانین خومان له يەكێك لەم چوار قوناغه بگه‌یه‌نینه 
استیکی بالاتره تاهه‌موو چیوه‌که به‌ره‌وژورتر بچیّت؟ وتمان 
پوتانسه‌یلی ھەر که‌سيك نه‌براوه‌یه» تیوه پیویستتان به به‌روژورکردنی 
پله‌که‌ی نیه» ثه‌وه‌ی ده‌بیّت ئەنجامى بده‌ن کهلك لى وه‌رگرتنضی 
جوغزه که‌یه » بق ئەم کاره‌ش پیویستان به گورینی بیروباوه‌ی خۆتانە› 
باشترین‌و اسانترین ریگای گورینی باوه‌پی کون ره‌وشی پیشبینی 
روداوه‌کانه پیش رودانیان» ده‌بیت به راهینانی زه‌ینی چه‌ندینجار 
ناکامی خوازراوی خوتان به ده‌ست بینن, وایدانین بهم شیوه‌یه 
ثه‌ندیشه‌ی خوتان گریدراو ده‌که‌ن» تاکو ثه‌و باوه‌رو هه‌سته‌تان پئ 
ببه خشیت که لهم رنگایهدا بتانپارنزیت. بق به‌دی هینانی هم 
هه‌ماهه‌نگیه» پیّویسته ههر کاتيك سهرقالی راهیّنانی میشکتان بن‌و 
هه‌ستیکی خوشتان ههبیت. ئەگەر ده‌خضوازن سهرکه‌وتووین. 


پئویستتان به راهینانی ړێكو پیّك‌و به‌رده‌وام هه‌یه» هینده‌ی باوه‌ر 


۱۳۸ 


سه‌رکه‌وتنی بئ سنور له بيست پفزدا 1 


دەكەن› ته‌نیا بەم شیوازه‌یه که پۆتانسەيلى زیاتر وەردەگرن› ئەمەش 
تاکه شیوازی متمانه به‌خوبوونی هەميشەييهە . 
راهیّنانی ئەمرق: 6 

پیْنج سه‌رکه‌وتنی گه‌وره‌ی ژیانتان له ده‌فته‌ری سهرکه‌وتندا بنوسن. 
هو سهرکه‌وتنانه‌ی بارودوخی ژیانی گوریوون بارودوخیك ره‌نگه 
تاقه‌تپروکینو دژوار بوبیت. چه‌ند دیریك ده‌رباره‌ی ههرکام لهو 
سهرکه‌وتنانه بنوسن» که چون توانیوتانه سهرکه‌وتووین» به 
پیناسه‌یه‌کی دیکه» ئهو سه‌رچاوانه له بیره‌وه‌ریه‌کانتان ده‌ریکه‌ن» شه‌و 
بیانوانه نیشان بده‌ن که ئێّوه شایسته‌ی سه‌رکه‌وتنن» تەنانەت له 


دژوارترین کاته کانیشدا. 


۱۳۹ 


نه‌مپو پوژیکی گرنگه» له راستیدا نه‌مپو ژیانی خوتان بق هه‌میشه 
ده‌گ ورن لیره‌دا دەمەوێت ده‌ربساره‌ی بهره‌و بالابردنی وزه‌ی 
جه‌سته‌ییتان بدوێم› گه‌وره‌ترین گرفتی زوربه‌ی خه‌لکی ئه‌مه‌یه ویرای 
ثه‌وه‌ی هه‌ميشه ئامانجی باشو گرنگ له میشکیاندا هه‌یه» به‌رنامه‌ی 
ته‌واویش بق مسوگه‌رکردنی ڕەچاو ده‌که‌ن» که‌چی وزه‌ی پیویستیان بق 
هه‌ولی مسوگه‌رکردنی امانجه‌کان نیه» ثه‌وانه روژانه پینج بق نق 
کاتزمیر کار دەكەن› ماوه‌یه‌کی زور له ریبه‌نداندا سه‌رگه‌ردانن» به 
که‌میی سه‌یری نه‌له‌فزیون ده‌کهن» که‌میش خواردن ده‌خون» پاشان 
ده‌خه‌وون» که‌واته ده‌رفه‌تیان بق چاکسازی خودو گه‌یشتن به 
تامانجه‌کانیان نیه . 

جیاوازی گه‌وره‌ی نیوان که‌سانی سهرکه‌وتوو لەگەل که سانیتردا 
نه‌مه‌یبه» نه‌وان ده‌توانن تا گه‌یشتنیان به مه‌به‌ست ده‌ست له 
ثامانجه‌کانیان هه‌لنه‌گرن له تیکوشان به‌رده‌وام بن» هاوکات که‌سانیتر 
ھەر روژه‌و نه‌ نجامدانی ثه‌و کارانه‌ی که پیویستیانه ده‌خه‌نه‌وه پقژی 
دواتر نهك به بیانوی ثه‌وه‌ی که توانایی» کارامه‌یی» يان شاره‌زاییان 
ده‌رباره‌ی گه‌یشتن به ثامانجه‌کانیان نه‌بیّت» به‌لکو به بیانوی نه‌وه‌ی 
که وزه‌ی جه‌سته‌ییان که‌متره لهو راده‌یه‌ی بتوانن له‌وه زیاتر شوین 


ثامانجه کانیان بکه‌وون. 


۱۳۰ 


چون ده‌توانبن جه‌سته به‌هیز بکه‌ین؟ به‌کهم هه‌نگاو دیاریکردنی 
به‌رنامه‌یه که بق تیکرای ته‌مه‌ن» په‌یره‌ویکردن له به‌رنامه کاتییه‌کان 
سهرکه‌وتن» هه‌رگیز سه‌رکه‌وتوو نابیت. 
له‌شی ساغ» به هه‌ناسه‌دانی دروست: ا 

خالی به‌که‌م بو به ده‌ست هیِیّنانی ته‌ندروستی» هه‌ناسه‌دانی دروسته» 
پیْتان سه‌یره ؟ زور ئاسانه: 

ته‌نیا له حالیکدا ده‌توانن له‌شساغ بن» که خانه‌کانی له‌شتان 
ته‌ندروست بن» خانه چنراوه جیاوازه‌کانی له شتان پویستایان به 
خوراك‌و نکسجینه. سوری خوین نهم پنوستیانه ه‌وانه‌ی خوین 
ده‌کات» نیمه چون ده‌توانین سوری خوین به شیوه‌یه‌ك جله‌و بکه‌ین که 
ژینگه‌یه‌کی خاوینو میْشکیّك بق خانه‌کان اماده بکات؟ به کومه‌کی 
هه‌ناسه‌دان» هه‌ناسه‌دان وەك دوگمه‌یه‌کی رێکخستنی خیرایی سوری 
ھەر خانه‌یه‌ك ماده‌ی پیّویست له خوین وه‌رده‌گرنت‌و ژه‌هره‌که‌ی ناو 
خوی دەردەداتەوە. ڕێژەيەكى زفری نهم ژه‌هرو خانه مردوانه له 
ریگای الیمف هوه» که ماده‌یه‌که ده‌وری خانه‌کانیان داوه 
ده‌گویزیته‌وه بق لیمفه گریکان تا له ریگای ثه‌وانه‌وه بچنه ده‌ره‌وه؛ 
که‌واته خانه‌کانی له‌ش بق سهلامه‌تی خویان پیّویستیان به گه‌رانی 
لیمفه گریکان هه‌یه» چونکه ثه‌مه ته‌نیا ریگایه‌که که ده توانرټت خانه 
مردوه‌کان‌و ماده‌ی ژه‌هراوی له ژینگه‌ی خانه‌کان دوربخاته‌وه» تاکه 


ریگای سوراندنی لیمف‌و خاوینکردنهوه‌ی هه‌نا هه‌لکنشانه جوله‌ی 


۱۳۱ 


ماسولکه‌کانه» توئژین»وه پزیشکیه‌کانی نه‌م دواییه نیشانی ده‌ده‌ن» 
هه‌ناسه‌دانی قوولی قه‌فه‌زی سینه بۆشایی دروست ده‌کات» ئهم 
بشاییه لیمفه‌کان ده‌میت‌و ره‌وتی جوله‌ی لیمه‌فه‌کان کارا ده‌کات له 
راستیدا هه‌ناسه‌دان‌و وه‌رزشکردن خیرایی سروشتی خاوتنبون»وه‌ی 
خانهکان پانزه‌جار به‌رامبهر ده‌کات. هه‌نديك له ره‌وشهکانی 
ته‌ندروستی وه‌کو یوگا ثه‌مرق سه‌رنجی زوری پسپورانی راکیشاوه» 
ثه‌وه‌یه که له‌سه‌ر شیوه‌ی هه‌ناسه‌دا زور کاریگه‌ره. 

باشترین شنوه‌ی هه‌ناسه‌دان: .... 

۱ هیّنده‌ی زماره‌یه‌ك به هوی ماسولکه‌کانی سکه‌وه ئۆكسجين 

بنیرنه نیو سییه‌کانتانه‌وه. 
۲ هینده‌ی چوار ژماره ثوکسجین له سییه‌کانتاندا راگرن. 
۳ هینده‌ی دوو ژماره‌و به کومه‌کی دیافراگم "ماسولکه‌ی ژر 
سییه‌کان " هه‌وا بکه‌نه‌وه دهدره‌وه. 

ثه‌گه‌ر هه‌لمژینی ُوکسجین سی چرکه‌ی پئ بچیت» ده‌بیّت دوانزه چرکه 
بیهیلنهوه؛ له ماوه‌ی شەش چرکه‌دا له ده‌متانه‌وه ده‌ری بکه‌نه‌وه؛ 
بۆچى ماوه‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه دوو هینده‌ی ماوه‌ی هه لکنشانیه‌تی ؟ 
چونکه کانیّك هه‌وا له سییه‌کنتان ده‌رده‌که‌ن» هه‌موو ژهری لیمفه‌کان 
له ژینگه‌ی خانه‌کان دیّنه ده‌ره‌وه؛ بهلام بۆچى چوار به‌رامبه‌ر له 
سییه‌کانماندا رایبگرین؟ بهم کاره ده‌توانبن خوینی توکسجیناوی له‌لای 
خانه‌کان»وه رأگرین» بوثهوه‌ی بتوانن توکس جین له خوینهوه 


وه‌ریگرنه‌وه» بەد ەر لەمەش لیمفه‌کان ناچار به سورانه‌وه ده‌گات. ئەم 


۱۳۲ 


سه‌رکه‌وتنی بئ سنور له بیست روزدا و هه هه اوه SA‏ مه هه SOSA‏ و 


راهینانه هه‌موو روزيك پوژی سنجار» هه‌رجارو ده‌کهره‌ت ثه‌نجام 
بده‌ن. هه‌موو ڕۆژێك يەك دوو چرکه بق هیشتن‌وه‌ی ئۆكسجىن له 
سییه کانتاندا زياد بکه‌ن» ثه‌مه‌ش واتا سه‌لامه‌تی‌و به‌هیْزکردنی جه‌سته » 
هیچ جوره ماده‌یه‌کی خوراکی يان فیتامین له دنیادا بونیان نيه بتوانن 
وه‌ك ره‌وشیکی هه‌ناسه‌دانی دروست کومه‌کتان بکه‌ن. 
هه‌ناسه‌دان له هه‌وای نازاد: .... 
یه‌کیکی دیکه له ڕێگا گرنگه‌کان گه‌یاندنی توکسجینی گونجاوه به 
خانه‌کان‌و هه‌ناسه‌دانه له هه‌وایه‌کی ره‌هادا» وه‌رزشکردن له هه‌وایه‌کی 
ئازاددا وەك پیاسهو راکردنه له باشترین ریگاک‌ان‌و ثه نجامدانی 
هه‌ناسه‌دانیکی دروسته» به‌دهر له‌مه ده‌توانن مەلە بکه‌ن» به وه‌رزشی 
مه‌لهکردن بێّئه‌وه‌ی هیچ تینیکتان بویت دیاره باشتر به‌رله 
ده‌سپیکردنی ھەر وه‌رزشتك راویِز لەگەل که‌سیکی پسپوردا بکه‌ن. 
جله‌وکردنی وزه‌کانی خۆراك: ... 

۰ سهرمايهو ۸۰/ کیشی له‌شتان له ئاو پێك دیت» خوراکی 
پقذانه‌تان ده بیت پر بت له ناو ته‌نیا نه‌و خفراکانه‌ی ئاوێكى زقریان 
تیدابه» میوه‌ی تازه» سهوزهو دانه‌وئله‌یه» خواردنهوه‌ی هه‌شت تا 
دوانزه په‌رداخ ئاو له روژنکدا ماده‌ی گرنگی ژیان به بری پنویست 
ده‌گه‌به‌نیته له‌شی نیوه . ثه‌گه‌ر پیژه‌ی ئاو له له‌شدا كەم بیّت» ماده‌ی 
خوراکی له موولوله‌کان دا که‌له‌که ده‌بن له‌لایهك خضوین خه‌ست 
ده‌بیته‌وه» له خانه‌کانیشدا نوکسجینی پیویست بق سوتاندنی ماده 


خوراکیه‌کان نامیّنیّته‌وه. به خاوبونه‌وه‌ی سوری خوین لیمفو خانه 


۱۳۳ 


مردوه کاننش له مولوله کاندا دهمتتنه‌وه: لەگەڵ کهله که‌بونی ماده‌ی 
ژه‌هراوی‌و زیاده‌دا ئەگەر ڕێگايەك بق پالاوتن‌و خاوینبونه‌وه‌ی لەش 
نه‌بیت بیگومان نه‌خوش ده‌که‌وون. 
دکتور برایس دهلْیْت: ناو باشترین حهلالّی دنیایه» بویه نه‌گه‌ر ئاو به 
بړی پیویست بگاته له‌ش هه‌موو کوئه‌ندامی هه‌رس به باشی کار 
ده‌کهن‌و ماده ژه‌هراویه زیاده‌کانی تیدا ده‌توینهوه‌و پاشان به 
ده‌رهاویشتن له ریگای پیّست اره‌قکردنه‌وه» گورچیله‌کان» له ریگای 
میزکردنه‌وه» سییه‌کان له ریگای هه‌ناسه‌دانه‌وه له‌ناو ده‌چن. 

راهینانی ثه‌مرقل: ... 
له ماوه‌ی ده پوژی داهاتودا ثه‌وه‌ی باسمان کرد ثه نجامی بدەن. 

۱ به يەك ژماره (۱-)هه‌ناسهیه‌ك هه‌لمژن به نه‌ندازه‌ی چوار 
ژماره (۲-۱--۳-) له سییه کاندا رایگرن» له ماوه‌ی دوو 
زماره‌دا(۲۳۱) بیده‌رنه‌وه» ده‌جار له‌سهر يەك› پوژی سیجار 
ئەم کاره ئەنجام بدەن. 

۲ خوراکی ڕۆژانەتان لانيكەم ده‌بیّت ۸۷۰ يان زیاتری ئاو بێّت. 
لەگەل ھەر ژه‌مه خوراکنکدا زه‌لاته بخون له نیوانی ژه‌مه 
خوراکیه کاندا میوه بخون» ده‌بینن که ئاستی وزه‌کانتان تا چ 
راده‌یه‌ك گهرانکاریی به‌سه‌ردا هاتووه» ئەم وزه‌یه توانای 
زه‌ینتان به‌ره‌و بالا ده‌بات؛ لهو سهلامه‌تی‌و خوشییه‌ی که 
نیّوه شایستهن به‌هره‌مه‌ندتان ده‌کات» به شینه‌یی خوو 


ده‌گرن بهم ره‌وشانه‌وه» کاریگهریی بەتينى له ژيانتان 


۱۳ 


سه‌رکه‌وتتی بی ستور له بيست روژدا A‏ هی ۱ 


ده‌بیت. له بېرتان نه.چیّت بق به‌هره‌مه‌ندبوون له ھەر 
نیعمه‌تیکی خودایی ره‌وشيك بوونی هه‌یه. ره‌وشی له‌زه‌ت 
بردن له سهلامه‌تی‌و ته‌ندروستی ثه‌وه‌یه که فیّری بوون» 
که‌واته بق مسوگه‌رکردنی له شیکی ساغو ته‌ندروست له 


جیبه‌جی کردنی ثه‌م ره‌وشانه بی ثاگا مه‌بن. 


۱۳۵ 


روژی ھەژدەيەم: به‌یوه‌ندی سهرکه‌وتوو 

زورجار خه‌لکی لیم ده‌پرسن: "چون توانیوته ثه‌وه‌نده سهرکه‌وتوو 
بیت؟" منیش هه‌میشه وه لام دەدەمەوە: ''دەزانن من خاوهن 
به‌هره‌یه‌کی گرنگم»› بالابونی چونیتی ژیانی من به‌هزی په‌یوه‌ندیه‌کی 
نایابه‌وه‌یه که لەگەل خه‌لکیدا هه‌مه» هه‌رچیم له ژیاندا هه‌یه به 
قه‌رزاری په‌یوه‌ندی دوولایه‌نه‌ی که‌سانيّك ده‌زانم که به راستی گرنگن 
بوم." 

لهو کاته‌وه‌ی هاوسه‌رگریيم لەگەل "بیکی دا کردووه» شه‌و توانی 
به‌راستی من بگورنت. ئهو هیزو توانای ژیانی منه» من هه‌ميشه به 
دوای نه‌و ریکارانه‌وه بووم که بۆ گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتنه‌کام هاوکارییان 
ده‌کردم» به لام هاوسه‌رداریی لەگەل "بیکی" بوو به‌هیزترین نامرازم بق 
گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن» ژیان لەگەل ثه‌ودا نه‌و به‌رزترین پله خوشییه 
بوو که بيرم لیّده‌کرده‌وه» پیّم وایه ههر يه کيك له نیمه خاوه‌نی ئهو 
شایست‌بونه‌یه که له هاوسهرگیرییه‌کی سهرکه‌وتوو په‌یوه‌ندی 
تابتاوهرین چیو وه ریگر نت ف ازام یا توه سی 
هاوسه‌رگیرییتان کردووه» که‌سیکی تایبه‌تتان بق هاوسه‌رگیریی کردن 
هه‌یه يان نا! ره‌نگه به خویندنهوه‌ی بابه‌ته‌کانی نه‌مرق بتوانیت 
کزسپی سهر ریگای نزیکبونه‌وه‌و عیشقی راسته‌قینه‌ی خوتان‌و 
هاوسهرکانتان ببه‌زینیّت. 


هه‌بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی جوان لەگەل هاوسه‌رتان: . 


۱۳۹ 


ia EKE aE a ESS TESA aa OE سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست پوزدا‎ 


له ببرتان یت گهر ده‌تانه‌ویت پەيوەنديەكى جوانتان لەگەل 


ھاوسەرەكەتاندا ھەبێت› ده‌بیّت خوتان بگوپن نەك ھاوسەرەكەتان يان 


بارودۆخەكە. ثه‌گینا په‌یوه‌ندییه که‌تان ده‌بیّته گرفتیکی دورودرټژ که 


هه‌ردوکتان پیرو شه‌کهت ده‌کات. بق دروستبونی په‌یوه‌ندییه‌کی جوانو 


به‌کاریان بینن: 
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ئەگەر ده‌خوازن په‌یوه‌ندیه‌کی نزیکتان لەگەل هاوسهره‌که‌تان 
ههبیّت» له‌جیاتی نهوه‌ی هاوسهرگیریی بکهن بوشهوه‌ی 
قازانجیکتان ده‌سکه‌ویّت» ثه‌وا هاوسه‌رگیریی بکه‌ن تا قازرانج 
به که‌سیکی دیکهش بگه‌یهنن. تیروانینتان بق ژیانیکی 
هاوبهش بگوین» له خوتان بپرسن چون بتوانم لەگەل ئەو 
که‌سه‌ی خوشم ده‌ویت خوشه‌ویستی زیاتری بق بنوینم؟ چون 
بتوانم عیشقو خوشه‌ویستی زیاتری پی ببه‌خشم؟ نه‌گه‌ر 
به مشیوه‌یه ره‌فتار بکه‌ن هاوسه‌ره‌که‌تان هه‌ول ده‌دات هه‌مان 
ره‌فتارتان لەگەل بکاتهوه؛ تەنانەت له‌وه‌ی که ده‌یبه‌خشن 
ثه گه‌ر يەك له چواریشتان بۆ بگه پیت وه ده‌سمایه‌یه‌کی 
که‌متان خستوته‌گه‌و قازانجیکی زۆرتان کردووه. 

به راستی بوچی که‌متر که‌سانيّك ھەن دوای هاوسه‌رگبریی 
په‌یوه‌ندیه‌کی باشیان له‌گه‌ل هاوسه‌ره‌کانیاندا هه‌یه ؟ شیوه‌ی 
په‌یوه‌ندیمان لەگەل ھەر كەسێك به پێّی بنه‌مای ثه‌و هه سته‌یه 


که به‌رامبه‌ر به‌و كەسە هه‌مانه. جوان بير بکه‌نه‌وه ثایا بیرتان 


۱۳۷ 


ماوه که چون عاشق بوون؟ لهپړ سه‌رنج کیش کردنیکی 
ناباوه‌ریی‌و هه‌ناسه‌برتان لهو که‌سه‌دا هه‌ست پیکرد» ته‌واو 
کاریگه‌ر بوون‌و هه‌ژان هه‌موو گیانی داگرتن؛ ههر له خوتانه‌وه 
بی هیچ بیانویهك خوشحال بوون» له ده‌وروبه‌رتان هه‌موو 
شتیّك جوان‌و رازاوه بوو. له‌به‌ر خوتانه‌وه گورانی عاشقانه‌تان 
ده‌وت» ھەر ساته‌و به دوای ده‌رفه‌تیکدا ده‌گه‌ران تا بچنه 
دیداری شه‌و که‌سه. نه‌و هه‌رجیه‌کی ده‌ووت جوان بوو» 
هه‌رچیه‌کی ده‌کرد مایه‌ی هه‌ژان بوو. که‌چی نیستا به 
تیپه‌پیونی ته‌نیا چه‌ند سالیِك ئەم په‌یوه‌ندییه ناباوه‌پییه 
گوراوه. هه‌ستی هه‌ژانتان ورده ورده دابه‌زیوه» لایه‌نه‌که‌ی 
به‌رامبه‌رتان چیتر هیّنده سه‌رنج راکنشو ناياب ده‌رناکه‌ویت» 
شاخ نوچ 8 وبا اما نکی هه یه ب تاو اسان شور ری 
زقرب‌ی خهلکی گوتناده‌نه ئەم یاسایه: چونکه هه‌ستی گوتاه 
دەكەن› به‌لام ئەم یاسایه هه‌قیقه‌تیکی هه‌یه. به پیّی ئهم 
یاسایه ھەر شتيّك ماوه‌یه‌کی زور له‌گهلتاندا بیّت به‌شینه‌یی 
له‌ببر ده‌چیته‌وه» مه‌خابن ئەم یاسایه گه‌وره‌ترین کوشنده‌ی 
عيشقه. له سه‌ره‌تاو پّش هاوسه‌رگیریی هه‌موو شتیِك نایابه؛» 
چونکه یه‌کتر بینینتان له شوینیکدایه که هیچ کیشهیه‌کتان 
نیو پاشان ده‌گه‌رینهوه بو مالهوه» كەچى دوای 
هاوسه‌رگیریی کردن هه‌موو شتیّك» هه‌موو شتيك ده‌گوریت» 


ره‌نگه بۆ خه‌رجیه‌کی زور ده‌بیّت له جاران زیاتر کار بکه‌ن؛ 


۱۳۸ 


NAA EERO RSENS DERS KS a a سەركەوتنى بئ سنور له بيست پقزدا‎ 


ثه‌و ماندوبوونهش كاتێّك هه‌ست پی دەكەن که‌لای 
هاوسهره‌که‌تانن» ره‌نگه دورکه‌وتنهوه‌تان له دایکوباوکتان 
گه‌لیّك سه‌خت بیّت بوتان» هم هه‌سته ناخوشو به‌تینه‌ش 
له‌لای هاوسهره‌که‌تان هه.ست پى ده‌کهن» زور ناخایهنیّت 
هه‌سته نه‌رینیه‌کان لەگەل هاوسهره‌که‌تان له زه‌ینی نیّوه‌دا 
تیکهل ده‌ییشت ئێّوه هه‌روا عاشقی هاوسهره‌که‌ی خوتانن؛ 
که‌چی له‌گه‌ل بوونی ثه‌ودا هه ستیکی ناخوشتان بق دروست 
ده‌بیت. نه‌مه یاسای میّشکه هه‌ميشه له‌گه‌ل به‌ییردن به 
هەستێك مێشك اک هی هەستەه لەگەڵ حاڵەتێك يان خی 
بارودۆخەدا پیکه‌وه دەبەستێتەوه› جا راست بیّت يان هه‌له» 
به‌ههرحال به‌وشیوه‌یه‌یه . هەندټجار ژنو میّرد خه‌ریکی 
مشتومر ده‌ین» سات به سات به‌تینتر ده‌بیت‌و هه‌ستی 
ناره‌حه‌تبون لوتکه ده‌گرنت ده‌بیته ململانیّیه‌کی راسته‌قینه» 
هه‌رچه‌ند باسه‌که گه‌رمتر بت زیاتر حهز ده‌کهن لەم 
ململانییهدا سه‌که‌وتوو بن» بهم هوکاره‌یه ره‌نگه كۆمەلێك 
قسه بکه‌ن» يان کارگه‌لیك بکه‌ن که دواتر زور لیی په‌شیمان 
ببنه‌وه» به‌لام نه‌وه‌ی که نه‌ده‌بوو رویبدابایه پروویدا؛ هم 
ثه‌لقهی په‌یوه‌ندییانه به دوپاتکردن»وه هه‌ميشه تقکمهو 
تقکمهتر ده‌ین» پاش ماوه‌یهل تەنانەت به دیتضی 
هاوسهره‌که‌تان توره‌تان ده‌کات. ئەمەش ههمان نو 


کاتان‌یسهو لهم دوخضهدا مش ده‌لیّت جیابوونهوه 


۱۳۹ 


سه‌رکه‌وتنی بئ سنور له بیست ړۆژدا OSES‏ و ام مه خر زره مه کر دم هم جع و هعمج فرع و ری 


ناره‌حه‌تکه‌ره» به‌لام به‌هه‌رحال له هه‌ستی ئهو فشاره‌ی ئێستا 
ده‌یچیزم اسانتره» ثه‌مه‌ش کوتایی ژیانی هاوبه‌شییه» چون 
ده‌کریت پیشگریی لی بکه‌ین؟ 

- ئاگاتان له توانای هه‌سته‌کانی خۆتان بت ههر كاتێك 
هه‌ستی توره‌بونو ناره‌صه‌تیتان کرد هه‌رچجیه‌ك 
له‌د ه‌وربه‌رتاندا روو ده‌دات له میشکدا لەگەل ثه‌و هه‌سته‌دا 
په‌یوه‌ست ده‌بیت» بویه ثه‌و کانه‌ی نه‌و هه‌سته‌تان هه‌یه. له 
دیتن‌و گفتوگزی هاوسه‌ره‌که‌تان خوتان به دور بگرن» چونکه 
ئەگەر وانه‌که‌ن» بتانه‌ویت‌و نه‌تانه‌ویت» ئەم ثه لقه‌ی به‌یوه‌ندیه 
له میشکدا پیك دیت. 

¬ نه‌گهر له‌گه‌ل هاوسه‌ره‌که‌تان ده‌ست به مشتومر ده‌کهن» بوار 
مه‌ده‌ن کیّشه‌که‌تان به سوکایه‌تی پیکردن يان توره‌یی کوتایی 
بت نه‌گهر وانهبیّت باسکردنی مه‌سهله‌یه‌ك له گەل 
هاوسه‌ره‌که‌تان له میشکتاندا به توره‌بونه‌وه گرئ ده‌ده‌نه‌وه» 
له داهاتوشدا ھەر باسيك هه‌رچه‌ند بچوکیش بیّت ده‌گاته 
مشتومرو نازاوه‌یه‌کی گه‌وره‌و سوکایه تیکردن‌و ته‌قینهوه 
کوتایی دیت» باشترین ریگای مشتومرکردن نه‌وه‌یه قسه‌کانتان 
کورت و لوژیکیانه بیت‌و زوو کوتایی به باسه‌که بیّنن کاتیك 
باسه‌کان دورودریِز ده‌بنه‌وه» توره‌بوون سات به سات به‌تینتر 


ده‌بیّت» به جۆرێك له‌وانه‌به جله‌وی خوتان له ده‌ست بدهن 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له ببست پقزدا 1۱ 


شتانیکی خراپ بلیْن» کاری خراپتان لی بوه‌شیته‌وه که مایه‌ی 
په‌شیّمانی بیّت. 

بت به لام ثه گه‌ر که‌وتنه نیو مشتومرتکی تونده‌وه چی دەكەن؟ 
دریژه پیّدانی باس‌و مشتومرکردن» نه نجامی هه‌بونی هه‌نديك 
سه‌رمه‌شقی هه‌له‌ی کونن له میشکی نیّوه‌دا. که‌وابوو شه‌م 
سه‌رمه‌شقانه تيكو پیك بشکینن» من‌و هاوسه‌ره‌کهم "بیکی " 
یه کتریمان زور خۆشدەوێت› به‌لام گرنگ نيه دوو كەس چه‌نده 
به‌کتریان خوشده‌ویت» کاتيّك دیِته پیشه‌وه په‌ی به‌وه ده‌به‌ن 
هه‌ریه کیکیان خاوه‌ن بیروباوه‌ریکی جیاوازه‌و جیاوازیش له 
مه‌سهله‌کان ده‌روانیت» ره‌نگه هه‌ردوکیان خاوه‌ن به‌های 
چونیه‌ك بسن بهلام بیگومان یاسای جیاوازیشیان بق 
به‌گه پخستنی باوه‌ره کانیان هه‌یه . زوربه‌ی ژنو میّرده‌کان 
دوای ثهوه‌ی ده‌گه‌نه ثه‌و ئاکامه هه‌ميشه گبروده‌ی مشتومری 
دوردریژو نه‌براوه ده‌بن» به جوريك هه‌ردوکیان له تین‌و تاوی 
توره‌بوون شیّت ده‌بن» به لام ریچار ثه‌مه‌یه بوار نه‌ده‌ین ثه‌م 
مشتومرانه له نه‌ندازه‌ی خویان درز ببنه‌وه» به‌کیّك لهو 
دووانه پاش يهك دوو خوله‌کیك حاله‌تی ثه‌ویتریان بگوریت. 
یه كيك له باشترین ریگاکان بق کوتایی هیّنانی ناژاوه‌یه‌کی 
ناومال» ثه‌مه‌یه به‌ره‌و که‌سی به‌رامبه‌ر برون‌و شتيك بچپیّنن به 
گویی نه‌و که‌سه‌دا. نازانم ده‌بیت چی بلین بهلام دلنیام 
ثه‌گه‌ر که‌سیك به گویتاندا بچپینیّت بیگومان هه‌سته‌کانتان 


۱۶۱ 


ده‌گوریت. گه‌ر ده‌خوازن په‌یوه‌ندیتان لەگەل هاوسه‌ره‌که‌تان 
هه‌میشهیی‌و خۆش بیّت شیوازی گورینی حالهتی شه‌و 
بدوزنه‌وه» چ شتیّك هاوسه‌ره که‌ان ده‌خاته پیکه‌نین؟ چ شتیّك 
هاوسه‌ره‌که‌تان ده‌خاته هه‌ژین؟ ئەگەر بتوانن هه‌موو جارێك 
له کاتی دروستبونی مشتومریکدا نهم سه‌رمه‌شقه بروشینن؛ 
چیتر ورده ورده شهم سه‌رمه‌شقه ده‌شکیت» چیتر ئەگەر 
حه‌زیش بکهن له‌سهر بابەتێك لەگەل هاوسهره‌که‌تان بیکه‌نه 
مشتومر. 

زوربهی خه‌لکی کاتیك ده‌رك به‌وه دەكەن که له‌گهل 
هاوسهره‌که‌یان گرفتیان هه‌یه» چی ده‌که‌ن؟ توره ده‌بن» 
ناڕرەحەت ده‌بن» ثه‌وه‌ی ده‌بیّت ثه‌نجامی بده‌ن چینر ثه‌نجامی 
ناده‌ن» تیکرای بابه‌ته نه‌رینیه‌کانی دنیا هه‌یه ده‌یبه‌ستنه‌وه 
به هاوسه‌ره‌که‌یانه‌وه. فیری ثه‌وه‌ین سهره‌تا له‌گه‌ل خوتاندا 
ریك بکه‌وون» گرنگ نيه له‌گه‌ل کیّدا هاوسه‌رگیرییتان کردووه؛ 
ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیه‌که‌تان توشی دارمان ده‌کات» سهرنه که‌وتنی 
نیوه‌یه له ریگای خوشه‌ویستیدا؛ هه‌موو که‌سيك له دنیادا 
خاوه‌نی کومه لك خالی ثه‌رینی‌و بیهاوتایه که ده‌بنه مایه‌ی 
ثه‌وه‌ی که‌سانیتر هوگری بین. سهره‌تای ثاشنایی خۆتانو 
هاوسهره‌که‌تان بیّننهوه ببری خوتان! بیگومان هه‌ستی 
به‌تین‌و ناباوه‌پیتان هه‌ست پئ ده‌کرد» بهلام ثه‌ی نیْستا چی؟ 


بیگومان دیسان هاوسه‌ره‌که‌تان خوشد ه‌ویت بهلام هیّشتا ثه‌و 


۱:۲ 


چرپونه‌وه‌یه‌ی ه‌وسات له‌سهر خاله ثه رنه کانی شه‌و 
پاراستووه ؟ وه‌لامی زورکه‌س لەم پرسیاردا نه‌خیره. 
ریگاکانی ده‌ربریی عیشق: ... 
سی ریگای سه‌ره‌کی بق ده‌ربرینی عیشق بوونی هه‌یه : 

۱ هه‌نديك كەس پیویستیانه په‌ی به قولایی هه‌ستی عیشق ببه‌ن 
تا ده‌رکه‌وتنی عیشقی ئټوه ببیستن ده‌بیت پییان بلَیّیت که 
من خوشم ده‌ویّیت» عاشقی تۆمو ده‌تپه‌رستم» ده‌نگو ناوازی 
تایبه‌تی له هه‌ستی نه‌واندا گەلێك کاریگه‌ره» تا نه‌و کاته‌ی 
عیشقی خوتیان بق ده‌رنهبریت» هیچ ره‌وش یکی دیکه 
به‌لایانه‌وه گرنگ نیه. 

۲ هه‌نديِك ده‌بیّت عیشق ببینین: کرینی گول. دیاریی» بردنیان 
بق شوینه خوشه‌کان‌و نیگای عاشقانه» بیستنی پسته‌ی 
خۆشم ده‌وییت؛ به‌لایانه‌وه هینده سه‌رنجراکیش نیه؛ به لام 
نیگایه‌کی عاشقانه به‌وان هه‌ستیکی قوول‌و خوشه‌ویستبون 
د ه‌به خشیت. 

۳ بهلام له‌وانه‌یه هاوسه‌ره‌که‌ی ئټوه لهو که‌سانه بیّت» تاکو به 
شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی ده‌ستی لیّنه‌ده‌ن به هیچ شیوه‌یه ك 
هه‌ست به عه‌شقی نیّوه نه‌کات. ره‌نگه هه‌ست به‌وه بکات که 
ئیوه لیی نزیکن» بهلام ته‌نیا به ده‌ست لیّدان هه‌ست به عیشق 


ده‌گات. 


۱:۳ 


ره‌وشه تایبه‌ تیه کانی هاوسهره‌که‌تان بناسسن و بسق جوانیی 
په‌یوه‌ندیه که‌تان که‌لکی لى وه‌ربگرن» به ره‌وشی تايبەت به خوی 
خوشه‌ویستی بق ده‌ربپن نەك به شټوازی خوتان. چونکه به‌مشیّوه‌یه 
بیگومان هاوسه‌ره‌که‌تان له خوشه‌ویستی ئُیّوه هیچ سوودئك نابینیّت. 
بق نمونه» ئەگەر له دوخیکدا بن که ریکاری عیشقه‌که‌ی ئیوه به 
شیوازی بیستنه» به‌لام هاوسه‌ره‌که‌تان ته‌نیا بهو شیوازه‌ی که ده‌ستی 
لى دهد هن هه‌ست به عیشقی ئیّوه ده‌کات» جی ده‌بیت؟ تیوه ده‌لین: 
"من عاشقی تقم.۲ به لام ئەم كەسە به ته‌مایه به شیوازیکی تایبه‌تی 
ده‌ستی لی بده‌ن» ته‌ینا بەم شیوازه‌یه ده‌رك به هه‌ژانی عیشق ده‌کات. 
وایدانیٍن هاوسهره‌که‌تان پیاویکه که ریکاری ده‌ست لیّدانی هه‌یه» نه‌و 
دوای روزيك ماندویتی دیته‌وه بق مالّه‌وه؛ چ چاوه‌روانییه‌کی له تیوه 
هه‌یه ؟ ته‌نیا ده‌یه‌ونت له ئامیزی بگرن. 

سلاو نازیزه‌ک»م» تیوه هیچ کاردانه‌وه‌یهك نانوینن» پاشان دټته 
پیشه‌وه يوه بهو شیوازه‌ی که خوی پیّی خوشه له ثامیّز ده‌گریت» 
به لام ریکاری عیشقی ئیّوه به بیستنه. سهره‌نجام له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
هه‌ست به عیشق بکهن» توره ده‌بن. تون دەكەن؟" وازم لیْبیّنه با 
بروم» تۆ واده‌زانیت من ته‌نیا پارچه گوشتیکم» ناشاره‌زایی له ریکاری 
ده‌ربپینی عیشقو خوشه‌ویستی بق هاوسهره‌که‌تان بق هه‌ردوکتان 
شکستی گه‌وره‌ی به دواوه‌یه . 

بهلام دوزینهوه‌ی ریک اری ده‌ربریضی عیشقو خوشه‌ویستی بق 


هاوسهره‌که‌تان ئەمەيە داوای لى بكەن بر لهو کانه یکاتوه که 


۱: 


هه‌ستی کردووه نه‌ووت زور خوشده‌ویّت» پاشان لیّی بپرسن: ثئایا لهو 
کانه‌دا من به تۆم وتووه که عاشقی توم؟ نایا به ریتمیکی تأیبه‌تی 
وتم؟ يان پیی بلین: ایا لهو کاته‌دا من شتیکم بق کریبویت؟ يان 
رژشتبوین بق شوینیکی تایبه‌ت؟ پاشان په‌ی به‌م بابه‌ته ده‌بن که کام 
لهم سی ره‌وشه سهره‌کیه ده‌رباره‌ی هاوسهره‌که‌تان ته‌واوه يان 
لانیکه‌م کامیان له هاوسهرکه‌تاندا به هیّزتره؛ له بیرتان نه‌چیّت له 
هاوسه‌ره‌که‌تان مه‌پرسن کام لهم ره‌وشانه‌ی به دله» چونکه هه‌موو ئەم 
سی ره‌وشهیان پیخوشه.۰ پاش ماوه‌یه‌ك چِیز لەم یارییه ده‌بینن؛ 
چونکه به زانینی ریکاری عه‌شق‌و خوشه‌ویستی هاوسه‌ره‌که‌تان» ھەر 
کاتیك بتانه‌وێت قوولترین هه‌ستی عیشقی تیدا به‌دی ده‌هینن. 
یارییه‌کی به هه‌ژینه ! خالی دواتر بۆ هه‌بونی په‌یوه‌ندیه‌کی سهرکه‌وتوو 
پێویسته بزانن وه‌لانانی یه کره‌نگی ژیانکردنه. سهره‌تای 
په‌یوه‌ندیه‌که‌تان ثه‌و کاتهی زور به‌تین شهیدای یه‌کتریی بوون› 
هه‌میشه جلوبهرگی جوانتان لەبەر ده‌کرد» گرنگیهکی زورتان به 
رواله‌تی تان ده‌دا» به‌رده‌وام بق پیاسه‌کردن بان نانخواردن له مال 
ده‌چوونه دەرەوە› ثه‌گه‌ر خوازیاری په‌یوه‌ندیه‌کی دلخوازو سه‌رکه‌وتون 
لەگەل هاوسهره‌که‌تان؛ ده‌بیت بهرده‌وام ئەم ره‌فتارانه دوپات 
بکه‌نه‌وه. (خوو به عیشقه‌وه بگرن» له‌گه‌ل عیشقدا بژین.) 
که لك له عیشق وه‌ربگرن: . 
که‌ك له عیشق وه‌ریگرن» چونکه ثه‌و شته‌ی که‌لکی لى وه‌رنه‌گرن له 


دەستتان ده‌چیت. خوتان ببه‌نهوه استی ههمان تامه‌زرویی 


۱:۵ 


Yr 


سەرکهوتنی بی سنور له بیست رۆژدا aoe NeSo GOR‏ 


یه‌که‌مجار. چون ؟ هه‌موو رۆژێك کاتيّك ته‌رخان بکه‌ن تا له روخساری 
هاوسه‌ره‌که‌تان به باشی ورد ببنه‌وه» لەم کاته‌دا تقزقاليك له ببری 
گرفتاریدا مه‌ین؛ به دریزایی پوز ده‌رفه‌تی پیّویست بق راییکردنی 
کاره‌گان بیرکردنه‌وه له کیّشه‌کان دابنین. ئهم چه‌ند ساته ته‌نیا له 
هاوسهره‌که‌تان بروانن بیره‌وه‌ریه خوشه‌کان بیّننه‌وه یادی خوتان. 
ثه‌گه‌ر بکه‌وونه بازنه‌ی عیشقو هه‌ژینه‌وه» هه‌موو رۆژێك زیاتر له پوژی 
پیشوو چیز له پیکه‌وه‌بوون وه‌رده‌گرن» بوئه‌وه‌ی لەم بازنه‌یه‌دا بن 
ده‌بیست هه‌موو روژیك خۆت به‌رنامه ری زیی "داتا" بکه‌یتهوه. 
زورناخایهنیّت هه رکاتَيك یهکتریی ده‌بینن هه‌موو مان‌دویونیکی 
پقژانه‌تان بير ده‌چیته‌وه» هه‌ستیکی نایابتان ده‌بیت. نهیّنی کار 
دروستکردنی ئهو سانانه‌یه که هه‌ردوکتان بتوانن به ثاشکرا هه‌ست به 
خوشه‌ویستی بکه‌ن» هه‌موو روزيك ئەم کاره ثه نجام بده‌ن. 

منو آبیکی" بیگومان له هه‌فته‌یه‌کدا کاتیك بق پیکهوه‌بونمان‌و 
ئه نها مدالنی ئه‌و کارانه‌ی که ھەردوكمان حه‌زیان لس ده که‌ین تەرخان 
ده‌که‌ین» پیکه‌وه ده‌چین بق که‌نار ده‌ریا. راده‌که‌ین؛ نیوه‌شهو له‌به‌ر 
تریفه‌ی مانگه شه‌ودا پیاسه ده‌که‌ین... بۆچی عیشق له خوماندا به 
زیندویی نه‌هیلْینه‌وه ؟ 

خوتان له داوی نه‌و سه‌رمه‌شقه‌ی له میّشکتاندایه پزگار بکه‌ن» مه‌لیّن 
له پێشا تۆ ودره پیشهوه» تا منیش بۆ ده‌ربپینی خوشه‌ویستی 
ببزویم» نه‌مجژره په‌یوه‌ندیه هیچ كاتێّك سه‌رناگریت» هیچ ڕێگايەك. 


بیجگه له چوونه پیّشه‌وه بوونی نیه. 


۱:۹ 


a 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست پوزدا | ۱ 


بق ژیاندنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نیّوان خوتان‌و هاوسه‌ره‌که‌تان: 


۱ 


بایه خی دروستبونی خزشحالی هه‌ژینه‌کان بزانن» له عیشقی 
هاوسهرکه‌تاندا هاوبش بن» ھەر پياويك يا ھەر ژنيك 
دورگه‌یه‌کی ته‌نیا نیه. هه‌رچه‌ند زیاتر ببنه هاوبه‌ش زیاتر 
به‌هره‌مه‌ند ده‌ین. 

له ده‌فته‌ری سهرکه‌وتنه کانتاندا ڕێك شه‌وه‌ی له په‌یوه‌ندی 
هاوسهرکه‌تان چاوه‌روانی دەكەن› یاداشتی بکهن تەنانەت 
ئەگەر هیّشتا سه‌لتیش بن. ژن» يان پیاوی خه‌ونه‌کانتان 
کیّیه ؟ چون ده‌توانن شه‌یدای خوتانی بکه‌ن؟ من پیش شه‌وه‌ی 
هاوسه‌رگیریی بکهم پینج لاپهرهم لهم بابهته نوسیبوو» 
تیک رای خه‌س‌ته کانی هاوسهره‌کهم له ړوی فیکری» 
هه‌ستیاری» کومه‌لایهتی» فیزیکی» رصیو مه‌عنه‌ویه‌وه 


ناسیوون» یوش تاقی بکه‌نه‌وه. 


روزی نوزده‌یهم: 

پوبه پوبونه‌وه‌ی گرفته‌کان: . 
نه‌مرٍق ڕۆژى نورده‌یه‌مه » نزيك له کوتایی به‌رنامه‌که» ده‌مه‌ویت فیربین 
که چون گرفته‌کان به خیراییو لیبراوانه به‌کلایی بکه‌ینه‌وه» گرنگ نيه 
تا چ راده‌یهك به‌هیزین. تواناییه‌کانتان له ناستیکدا بیّت» ناستی 
خویندنتان له پله‌یه‌کدا بیّت» ژیانتان چه‌نده خوشو يان تا ناستيك 
خاوه‌نی دارایی بن؟ به هه‌رحال هه‌مومان له ره‌وتی ژیاندا هه ميشه 
روبه‌پوی گرفته جوراوجوره‌کان ده‌بینه‌وه. 
گرفته‌کان به‌شیکن له ژیانی نیْمه» ریگای گه‌شه‌و پنشکه‌وتنمان پئ 
دەدەن. ته‌نیا به چاره‌سه‌رکردنی کردنی کیْشه‌کانه ده‌توانین په‌ی به 
کروکی خومان ببه‌ین» به‌بی گرفت ژیان ماندومان ده‌کات. 
ئەمرۆ فیّری ثه‌وه ده‌بین چون بتوانین روبه‌پوی ثه‌و کوسپانه ببینه‌وه 
که چاوه‌پوان ناکه‌ین له سەر ڕێگای سهرکه‌وتنمان قووت ببیّته‌وه؟ له 
راستیدا ثه‌وه‌ی گرفته گه‌وره‌کان دروست ده‌کهن هه‌مان ثه‌و گرفته 
بچوکان‌ن که نیّوه‌یان له خویاندا نوقم کردووه» ثه‌گهر له جیاتی 
دززین»وه‌ی ریچار له خودی گرفته‌که‌دا نووقم بین» هیچ ریگایه‌کی 
رزگاربوون نادززنه‌وه» پیویست ناکات بير له‌وه بکه‌نه‌وه که بوچی نهم 
کیّشه‌یه رویداوه. ثهم کاره هیچ کومه‌کتان پئ ناکات» باشتره باوهړ 


بکه‌ن که ئێستا ململانییه‌کتان له‌به‌رده‌مدایه بزانن چون تیده‌کزشن 


۱۸ 


تاکو سهرکه‌وتوو بن. فیّرین ته‌نیا بیست له سه‌دی کاته‌کانتان بق 
گرفته‌کان ته‌رخان بکه‌ن» پاشماوه بق دوزینه‌وه‌ی ڕێچار ته‌رخان بکه‌ن. 
دززینه‌وه‌ی ریچاری گونجاو: .. 

ده‌توانن به دوزینهوه‌ی سه‌رمه‌شقی گونجاو گرفته‌کانتان خیراترو 
ئاسانتر یه‌کلایی بکه‌نه‌وه» ثه‌گه‌ر من گرفتیکم هه‌بیّت» یه‌که‌م کاريك که 
ده‌یکهم ثه‌مه‌یه له خوم بپرسم چون بتوانم لەگەل ئەم گرفتهدا 
بگونجیم؟ خیراترین ریگای به‌کلاییکردنهوه‌ی کامه‌یه؟ چون بتوانم 
شتيك لهم گرفته‌وه فیّر ببم؟ بیرتان نه‌چیّت» میشکی ئیوه توانای 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ھەر پرسیاریکی هه‌یه له به‌رامبهر ھەر گرفتتکیش 
سهرکه‌وتوو ده‌بیّت؛ بهو مه‌رجه‌ی بیخه‌نه ژیر پرسیاری گونجاوه‌وه؛ 
هه‌رچه‌ند ھەر که‌سه‌و ژیانتکی تایبه‌ت به خی هه‌یه» چاره‌نوسی ھەر 
که‌سيك لەم دنیایه‌دا بی هاوتایه» گرفته‌کانی ژیان» په‌یوه‌ندی 
زن‌ومیّردایهتی» بازرگانی» هاورتیهتی» هاوسهرداری» مندالداری» 
شابوری‌و جله‌وکردنی جه‌سته له‌سهر ریگای مروقه کاندا هاوبه شن‌و 
رنچاری چونیه کیشیان هه‌یه که‌واته دوزینوه‌ی سه‌رمه شق 
یه کلاییکردنهوه‌ی گرفته‌که ئاسانو خیرا ده‌کات» ثه‌وه‌ی زوربه‌ی 
خه‌لکی له یه کلاییکردنه‌وه‌ی کیشه‌کان ده‌گیریته‌وه هو هه‌سته‌یه کاتی 
یه کلاییکردنهوه‌ی کیّشه که توشی ده‌بن» هه‌ستی نائومیّدی ده‌بیّته 
هوی نهوه‌ی مرو له خویدا نوقم ببێّت› نه‌توانیت بير له هیچ رنچارتك 


بکاتوه. ئەگەر که‌وتنه نونهم داوهوه توانای خودیی 


۱:۹ 


یه کلایب‌کردنه‌وه‌ی گرفته‌کانتان له ده‌ست ده‌چیّت» به‌لام چون ده‌توانن 


نه‌که‌وونه نیو ثه م داوه‌وه ؟ 


- فیربن له زه‌ینی خوتان دا ناره‌حه‌تیهکی زور له‌گهل 


بیرکردنه‌وه‌یه‌کی به‌رده‌وام له باره‌ی چونیه‌تی دروستبونی 
گرفته‌کان گری بده‌ن. میّشکتان فیّر بکه‌ن که ببرکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام ده‌ریاره‌ی گرفتهکان گهليّك به ثازارتره له 
روبه‌روبونه‌وه‌یان. 

ثه‌گهر میّشکتان اگادار بکه‌نهوه» ثه‌ویش ریچارتان بق 
ده‌دوزتک»وه» بویه میشکتان فێّری وه بکهن» 
یه کلاییکردنه‌وه‌ی کیشه‌کان به مانای ده‌سکه‌وتنی خۆشيە› 
ئەم خاله‌ش ته‌واو راسته. به باشی بير له رابردوی خوتان 
بکه‌نه‌وه» گه‌وره‌ترین چټژ که له ژیاندا به ده‌ستتان هیناوه 
به‌هقی چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و گرفتانه‌وه بووه که له‌سه‌ره‌تاوه 


چاره‌سه‌رکردنیان مه‌حال ده‌رکه‌وتوون. 


کلیله زیترینه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان: . 
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به‌سهر هه‌سته کانتاندا زالن. نوقمی نائومیدی مه‌بن؛ 
تواناکانتان بپارټزن دلنیابن هیّزی نیّوه له‌سه‌رو هه‌موو 
گرفته‌کانی دنیاومیه» گرنگ نيه له چ بارودزخټکدان؛ يان ثهر 
گرفته چه‌نده سه‌خت ده‌رده‌کهویت» بزانن ثه‌مه ته‌نیا 


پنشرکنیه‌و تیوه ده‌توانن شیوازه‌کانی چاره سه‌رکردنی 


“¢ 


۱6۰ 


گرفتهکان بدوزنهوه. ته‌نیا هینده‌یه شهو کارانه‌ی پیش‌تر 
فیّرییان بوون دوباره ثه نجامیان بده‌نه‌وه تا سهرکه‌وتن به 
ده‌ست دئنن. 

هه‌موو توانای ثه‌ندیشه کانتان بخه‌نه‌گه‌رٍ بق دوزینه‌وه‌ی رچار. 
بۆ چربوونه‌وه‌ش باشترین رگا نوسینه. بزانن ته‌نیا بيست له 
سه‌دی کاته‌کانتان بو باسکردن‌و شیکاری گرفته‌کان ته‌رخان 
بکه‌ن» هه‌شتا له سه‌دی بق دوزینه‌وه‌ی ریچار ته‌رخان بکه‌ن. 
باشترینو کارگهرترین‌و خیراترین به‌رنامه بق یه‌کلایی 
کردنه‌وه‌ی گرفته‌کانتان هه‌لبژرنن له زوترین کاتدا جیبهجیِی 
بکهن. له چاوه‌روانیدا مه‌میّننهوه. کات باشترین نامرازی 
نیوه‌یه» هه‌رکه ریچارتان دوزییه‌وه ده‌سبه‌کارین. 

سهرنج له اکامی به‌رنامه‌کانتان بده‌ن» له‌وه‌ی نه‌نجامتان 
داوه به‌ره‌نجام چییه؟ ثایا له یه‌کلایی بونه‌وه‌ی گرفته‌که 
نزیکتر بونه‌ته‌وه» يان زیاتر توشی ده‌رده‌سه‌ریی بوون؟ 

ئەگەر ثه‌وه‌ی نه نجامی ده‌دهن کارا نیه» خیرا شنوه‌ی خوتان 
بگوپن» له گوران مه‌ترسن, نواندنی نه‌رمیی له ثه نجامدانی 
شیوازی جوراوجوردا توانای یه‌کلاییکردن»وه‌ی هه‌رجوره 
گرفتیکتان پې ده‌به خشنت» له‌جیاتی داخستنی هه‌موو 
ده‌رگاکان» به ړوی خوشه‌وه پیشوازی له‌هه‌ر رِیچاريك بکه‌ن؛ 
ئەگەر له خۆتان بپرسن: چی ده‌بیت ثه‌گه‌ر ثه‌م کاره ثه‌نجام 


بدهم ثه‌گه‌ر کاریك که هه‌رگیز ثه نجامم نه‌داوه بیگرمه‌به‌ر چی 


۱۱ 


ده‌بیت؟ ره‌نگه گرتنه‌به‌ری هو ریگاچارانه به‌لاتانهوه 
گه‌وجانه بیّت» لانیکه‌م گریمانه‌ی نوی به میّشکتاندا بشت» که 
شانسو ده‌رفه‌تی زیاترتان بق ده‌ره خسینیّت. 

له بیرتان بیّت له ده‌وروب»ری خوتان هیّنده سه‌رمه‌شقی 
سهرکه‌وتوو هه‌ن» بیگومان که‌سانی دیکه‌ش له پیش نیّوه‌وه 
ئهو گرفتانه‌یان تیپه‌راندووه» بچنه لای ثه‌و که‌سانه» وهلامی 
پیّویستی خوتان به‌بیْ ثه‌زمونی تال وه‌ربگرنه‌وه. 

. حه‌وتهم کلیلی زیرن بق یه کلاییکردنهوه‌ی گرفته‌کان ثه‌مه‌یه 
باوه‌پتان ده‌رباره‌ی گرفته‌کان بگوپن. زور هی خه‌لکی 
به‌چاوی گبروده‌بونوه له کیّشه‌کان ده‌روانن» که هه‌موو 
رۆژێك رۆحو جه‌ست‌یان نازار ده‌دات» بهلام من کاتی 
روبه‌روبونه‌وه‌ی ھەر کیّشه‌یه‌ك به چاوی پیش رکنیه‌که‌وه لیی 
ده‌روانم» من شه‌یدای پیشبرکیم» له راستیدا ده‌ست‌و په‌نجه 
نه‌رمکردن لەگەل کیّشه‌کان» سهرگه‌رمیه‌کی زفرباشه» ریك 
وه‌کو يارييەك وایه» ته‌نیا ده‌بیت وریای نه‌وه‌بین به چ 
ریگایه کدا ده‌پزین تا له خولی یارییه که ده‌رنه‌چین» باشتره 
ئێوەش چه‌مکی گرفته‌کان له میْشکی خوتاندا بگزپن» بزانن 
گرفته‌کان ده‌رچهیه‌کن بق به‌ره‌و بالاچونی مروشه‌کان» نه‌و 
تاه رف تات که وار تاستییتی وا ری توانا کافتان سا 
ده‌ره خسیٌنیّت» له ژیانی مندا گه‌وره‌ترین گرفت‌و ناخوشیه‌کان 


زفرترین ده‌رفه‌تی گه‌شه‌و پیشکه‌وتنیان بق ره‌خساندووم. 


۱6۲ 


پرسیاری کردنه‌وه‌ی گریکویره‌کان: 
وهك پیُشتر خویندتانه‌وه له‌سهر ھەر شتيك چر ببنه‌وه» هه‌مان ئهو 
شته به ده‌ست ده‌هینن, مه‌لبه‌ندی تیرامانتان ثه‌و پرسیارانه دیاری 
ده‌کهن که له خوتانی دەكەن› ده‌میك بوو ده‌مزانی گرفته‌کان 
هه‌رچونيك بیّت دینه پیش نه‌گه‌ر بمه‌ویّت په‌یوه‌ندیم به که‌سانیتره‌وه 
هه‌بیّت يان ئهو کاره گرنگانه‌ی ژیان نه‌نجام بدهم» ده‌بیت لەگەل 
گرفته کاندا ده‌ست و په‌نجه نه‌رم بکهم» بۆیه بریارمدا بق بالابردنی 
تواناک‌انم له یه کلاییکردن»وه‌ی کیشه‌کاندا پرسیار له خۆم بکهم؛ 
له‌جیاتی نه‌وه‌ی له گرفته‌کاندا نوقمم بکه‌ن» ریچارم پئ نیشان بده‌ن» 
بویه چوار پرسیارم له‌خوم کردو ناووم لێّنان پرسیاری کردنهوه‌ی 
گریکویره‌کان» نیوه‌ش ده‌توانن بق یه کلاییکردنهوه‌ی گرفته کانتان 
به‌هره‌مه‌ند بین.سه‌ره نجام بیست‌و پینج سیمینارم له ماوه‌ی بیست‌و 
هه‌شت رؤژدا ریکخست. زۆر ماندوو بووم» کاتيك گه‌یشتمه‌وه مالّه‌وه 
برستم لی برابوو؛ کاتیّك گه‌رامه‌وه هه‌ستم ده‌کرد هیچ توانایه‌کم 
نه‌ماوه» وێّرای نه‌مه ئهو کاته‌ی گه‌یشتمه‌وه ماله‌وه سه‌دان ْک بینی 
که ده‌بوو وه‌لامیان بده‌مه‌وه» لانیکه‌م ده‌بوو چل‌و هه‌شت کاتزمیر له 
ماله‌وه بم» ته‌ینا وه‌لامی ثه‌و په‌یامانه بده‌مه‌وه» به جوش 37 
پرسیاری ناره‌حه‌تکه‌رم له‌خوم ده‌کرد که سات به سات توره‌بونیان 
به‌تینتر ده‌کردم: "خودایه» چون ده‌کریت ئەم هه‌موو کاره ئەنجام 
بده‌م؟ بۆچى نابیّت هیچ کاتیکم بو خوم هه‌بیّت؟" به‌لام زور به‌خیّرایی 


لەگەل خومدا كۆك بوومه‌وه» به خومم وت مه‌سه‌له‌ی سه‌ره‌کی ئەمەيە 


۱6۳ 


من ده مه‌وټت چیزژله ژیان وه‌ریگرم. که‌واته باشتره له‌جیاتی 


ناره‌حه‌تی خه‌ریکی یه کلاییکردن»وه‌ی کیشهکان بم» بوی» چوار 


پرسیاری گرنگم له خقم کرد: 
لهم گرفته‌دا چ ثاکامیکی شایستهم ده‌ست ده‌گه‌ویت؟ 


بیگومان هیچ» بزیه شیوازی پرسیاره‌که‌م هه‌موار کرده‌وه‌و 
وتم: لەم گرفته‌دا ده‌توانم چ ئاکامیکی شیاووم ده‌سکه‌ویت؟ 
سهره‌تا وامزانی ده‌بیت ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویت وه‌لامیان 
بده‌مه‌وه داوای لیبوردنیان لى بکهم» بهلام گه‌یشتمه نه‌م 
اکامه‌ی ئه‌م کاره به هیچ جوريك مایه‌ی خوشحالی من نابیشت» 
چونکه راون ژکردنم له‌گه لیاندا ده‌توانیست جیاوازیه‌کی زور له 
ژیانی ثه‌وندا دروست بکات. ثهم گورانه بق منیش گهليّك به 
هه‌ژین ده‌ینتت. 

تاکه بابه‌تیك که ناره‌حه‌تم ده‌کات چیه؟ نهم پرسیاره ثه‌و 
بواره‌ی بق زه‌ین ده‌ره‌خساند» که هه‌موو شتيّك کامل‌و نایابه» 
بێجگه له شتیك. ده‌رباره‌ی گرفته‌که‌ی من» ثه‌وه‌ی مایه‌ی 
ناره‌حه‌تیم بوو نه‌وه بوو که من کاتی پینویستم بق ژیانی 
تایبه‌ تی خوم نه‌بوو. 

حهز ده‌کهم ئەم کاره به چ ڕێگايەك ثه نجام بده‌م؟ دیسان ئهو 
بواره‌م بق زه‌ین ده‌ره‌خساند» ده‌مه‌ویت لەم بواره‌دا کارێك 
ثه نجام بد هم بهلام چون؟ ئەم ره‌وشه ره‌وشیکی باشه بق 


تیروانینی دنیاو ده‌بیّته مایه‌ی ثه‌وه‌ی له‌جیاتی نووقم بوون 


۳13 


له‌خودی گرفته‌که‌دا بير له چاره‌سه‌ره‌که‌ی بکه‌یتهوه» میشکی 
من گه‌يشته ئەم تاکامه‌ی» باشه ده‌توانم له‌جیاتی راویزکردنی 
روسه روو به ته‌له‌فون وه لامی داخوازیک اران بده‌مهوه؛ 
به مشیوه‌یه‌ش کاتیکی زیاترم ده‌بیّت» بیجگه له‌وه‌ش ده‌توانم 
ثه‌رکه‌کانی خۆم جیّبه‌جی بکه‌م. 

ره‌نگه گرنگترین پرسیار چون ده‌توانم بق به‌کلاییکردنهوه‌ی 
گرفته کانم پلانيك داړێژم چیژی لی ببینم» چزن بتوانم وهلامی 
ئەم هه‌موو خه‌لکه بده‌مه‌وه‌و هاوکات چيڑ له کاره‌کهم ببینم؟ 
چونکه پرسیارتکی باشم کردبوو» میشکم ده‌سبه‌جی 
وه میدایه‌وه» وتی: بۆچى ته‌له‌فون‌و کومپیوته‌ره‌که‌ت نابه‌یته 
ده‌ره‌وه‌ی مال؟ منیش به په‌له پلانیکم بق گه‌رانو سەفەرێك 
داناء ھەر له‌ویوه له‌گه‌ل موشته‌ریه‌کانم په‌یوه‌ندی ته‌له‌فونیم 
کردو وتم: من له که‌نار ده‌ریاوه قسه‌تان لەگەل ده‌کهم! بق 
بهره‌و بالابردنی چونیّتی ژیانت چیت کردووه؟ به‌مجوره 
په‌یوه‌ندیم کرد به هه‌مویانه‌وه» به پاستی خویشم خوشحال 


بووم. 


۱466 


راهیّنانی ئەمرق: ss‏ 
بو چاره‌سه‌ری يەكێك له گرفته‌کانی خوتان که‌ك لهم چوار پرسیاره 
وه‌ربگرن؛ هم پرسیارانه له ده‌فته‌ری سهرکه‌وتنه‌کانتاندا یاداشست 
بکه‌ن‌و وه‌لامیان بده‌نه‌وه. 

1. لەم گرفته چ ئاکامێکی شایستهم ده‌سده‌که‌ویت؟ 

۳ تاکه بابه‌تیك که ناره‌حه‌تم ده‌کات چیه؟ 

۳ حهز ده‌کهم ئەم کاره به چ ڕێگايەك ثه‌نجام بده‌م؟ 

۶ چون بتوانم بو چاره‌سه‌ری گرفته‌کانی خوم پلانيك داړټژم که 

له ثه نجامدانی چێژ وه‌ربگرم؟ 

لەگەل کیْشه‌کانتان یاری بکه‌ن» چپژیان لی ببینن له گه‌لیاندا گه‌شه 
بکه‌ن. 


روژی بیستهم: سهرکه‌وتنی ھە میشه‌یی 
پوژی بیستهم رزژی کوتایی: سه‌رکه‌وتنی هه‌میشه‌یی : ...۰ 
گه‌شتوینه‌ته پوژی کوتایی» به پاستی کاریکی باشتان کرد من زۆر 
خوشحال بووم. ده‌زانن تيوه کاریکتان کردووه کهم که‌س له دنیادا 
پنی ده‌کریت» من شانازیتان پیوه ده‌کهم» باش ببر بکه‌نه‌وه ده‌زانن 
چه‌ن كەس لەم دنیایه‌دا بونیان هه‌یه که ده‌یانه‌ویت ژیانیان بگوپن؛ 
بهلام بو گورینی کاریکیان لىی ناوه شیته‌وه» ززربه‌ی خه‌لکی حهز به 
هه‌ولدان ناکه‌ن. پاداشتیان ده‌ویت بهلام به‌بی هه‌ول‌و کوششن بهلام 
هه‌مومان ده‌زانین که سه‌رکه‌وتن به‌بی هه‌ولدان مه‌حاله» هیچ شتیك به 
خورایی نیه. 
به‌رنامه‌ی کورتخایه‌ن‌و کاتیی شیّوه‌و سه‌رمه‌شقی که‌سانی سهرکه‌وتوو 
نین» نه‌وه‌ی فیُربوون ته‌نیا بسق چوار هه‌فته به‌کار نایهت» بق 
گه شه‌کردن‌و به‌ره‌و بالاچون ده‌بیّت دریژیان پئ بدهن. 

کارامه‌یی له سه‌رکه‌وتندا: ... 
هه‌موو فیربونیکی نوی پپویستی به راهینان هه‌یه» به یه‌کجار 
خویندن»وه‌ی هم باسانه‌وه مه‌وه‌ستن» چه‌ندینجار بیانخوینن وه 
ئامۆژگاريەكانى مه‌شق بکهن. چونکه ده‌بیت له ثه‌نجامدانیان 
شاره‌زاییتان هه‌بت. 
به به‌ده‌ست هیّنانی کارامه‌یی» خوراگر ده‌بن» یستا به باشی ده‌زانن 


چو ۷ د هید نشت ژیانتان بگورن چونکه ته‌کنولو ثی به دەست هینانی 


\0¥ 


توانای ده‌رونی فیربوون» کلیل به ده‌ستی خوتانه‌وه‌یه بهلام بق 


بکه‌ن. باسه‌کانی سهرکه‌وتن له‌سه‌ره‌تاوه د ۵ست پی بکه‌ن. ببرتان 


نه‌چیّت که دوپاتکردنه‌وه دایکی هه‌موو کارامه یه کانه . 


ره‌وشه‌کانی ژیانی سه‌رکه‌وتوو: eo‏ 


له زژانی داهاتودا ده‌مه‌ویّت ئەم چالاکیانه ثه‌نجام بدەن. 
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ده‌زان که مرو شایانی هه‌له کردنه. ل‌وانه‌یه له میانه‌ی 
به‌رنامه‌ی خوله‌کانی نیْمه‌دا» كۆمەڵێك راهیّنان هه‌پن؛ به ھەر 
بیانویهل بیّت تیوه دوایان نه‌که‌وون. دواتان 1 ده‌کهم 
راهینانه‌کانی خوتان دوپات بکه‌نه‌وه» بزانن شاخق ڕاهێنانێك 
هه‌بووه ثه‌نجامتان نه‌دابیّت» يان هه‌روا به سه‌رپیییه‌وه 
به‌سه‌ریدا تیّپهریین؟ دوباره ثه‌نجامی بده‌نهوه؛ تاله 
سووده کانی به‌هره‌مه‌ندین. 

هه‌رکه خوله بيست پوزییه‌که ته‌واو بوو» جاریکی دیکه 
ئامانجه‌کانتان ڕێك بخه‌نه‌وه» چوار تامانجی سهره‌کی خوتان 
دیاری بکهنو هوکاره‌کانی به ده‌ست هینانیان له چه‌ند 
دیریکدا له ده‌فتهری سهرکه‌وتنه کانتاندا بنوسن. بنوسن 
ثه‌گه‌ر به امانجه‌کان بگه‌ن يان نه‌گه‌ن» چی روو ده‌دات؟ 
پاشان باس له ورده‌کارییه کانیان» رتچارو ثه‌و به‌رنامانه‌ی که 


بو گه‌یشتن بهم ئامانجانه ره‌چاوتان کردوون یاداشتیان بکه‌ن. 


ده‌مه‌ویّت بق گه‌یشتن به ثامانجه‌کانتان پاساو نه‌هیننه‌وه» له 
ماوه‌ی چوار روژی داه‌اتودا بۆ به ده‌ست هینانی 
ثامانجه‌کانتان هه‌ول بده‌ن» ھەر له‌مرووه ده‌سبه‌کاربن» ئەم 
کاره مه‌خه‌نه سه‌به‌ی» تەنانەت ئەگەر په‌یوه‌ندیه‌کی ته‌له‌فونی 
بیت. له ماوه‌ی چوار پوژی داهاتودا زیاتر له هه‌موو پوژه‌کانی 
ثهم به‌رنامه بیست پژژییه ده‌رباره‌ی تامانجه‌کان‌و نو 
کارانه‌ی که ده‌توانن بق مسوگه‌رکردنیان ثه نجامیان بده‌ن؛ بېر 
بکه‌نه‌وه ھەر ڕۆژەو هه‌نگاويك بق لئ نزیکبونه‌وه‌یان بنیّن. 
لانیکهم ده‌روژی دیکه درئژه به پرسیاره‌کانی به‌یانیانتان 
بده‌ن» هه‌موو روژنك به‌یانی» کاتیك له خهو بیدار ده‌بنه‌وه 
سې چوار يان پینج پرسیار له خوتان بکه‌ن» که به پاستی 
بتانخه‌نه دوخیکی نه‌رینی‌و به‌هیزی نه‌ندیشهوه» دەبێّت 
هیّنده برهو بهم کاره بدهن تاکوو ده‌بیته خوویه‌ك له ننوه‌دا. 
اورت خر له ان بت کاراته له ردیشتی خوفاتدا 
كۆمەڵێك ديمەن دروست بکهن؛ ئهو گۆرانكارييەی لەم 
به‌رنامه‌یهدا له خۆتاندا به‌دیتان هیّناوه بیبینن. به 
پیّناسهیه‌کی دیکه نەك ده‌بیت هه‌موو روزيك له بیبری 
پیشکه‌وتندا بن» به‌لکو ده‌بیت ثاینده‌و گه‌شه‌ی خوشتان 
هه‌موو روزيك وینا بکه‌ن» نه‌وه‌ی هه‌موو روزیك بوتان ړوو 
ده‌دات له ده‌فته‌ری سه‌رکه‌وتندا یاداشتی بکه‌ن. ثه‌مرق فټری 


چ شتَيّك بوون؟ چیتان بق ده‌رکه‌وتوو؟ چیتان به‌دی هیّناوه ؟ 


۱6۹ 


من فیّری هه‌ر شتيك ده‌بم ده‌سبه‌جی یاداشتی ده‌کهم» بوار 
ناده‌م له زه‌ینمدا بسریته‌وه. ئەگەر فیلمیك ببینم خاله 
ثه‌رینی‌و به سووده‌کانی یاداشت ده‌کهم» من شونیکم بق 
هه‌لگرتنو پاراستنی بیروب‌چونه‌کانی خۆم هه‌یه ناووم لیْناوه 
ده‌فته‌ری ژیانیکی باشتر. ژیان به‌های تومارکردنی هه‌یه» ئەم 
ده فته رانه ره‌ونی گه‌شه‌و پیش که‌وتنی تیوه دیاری ده‌که‌ن» 
تەنانەت دەتوانن بیکه‌نه دیاری بق مندالّه‌کانتان» چونکه 
هه‌موو نه‌زمونهکانی نیوه‌ی تیدایه» نه‌وان ده‌توانن لەم 
ریگایه‌وه به‌یوه‌ندی بته‌وتان له‌گه‌لدا ببه‌ستن» تەنانەت ثه‌گه‌ر 
لەم دنیایه‌شدا نه‌بن. 

ده‌بیّت هه‌موو روزيك فیّری شتیکی نوی بین» هه‌موو پوژيك به 
پیّی نه‌وه‌ی فیّری ده‌بن» ره‌وشی نوی بۆ زیانیکی باشتر 
دابیْنن» ژیانی خوتان جاویدانی‌و بق هه‌تایی دروست بکه‌ن. 

له ببرتان بیت» ئیوه ده‌توانن ههر گرفتیکی ژیان به خیرایی 
چاره‌سهر بکهن» نه‌و چوار قوناغه‌ی پێشتر فیّری بوون 
جیبه جیّی بکه‌ن: 

بریار ید هن : .... 

نه‌وه‌ی به راستی ده‌تانهوینت چییه؟ له کنشه کاندا نووقم 
مه‌بن» بیری خوتان نه‌نیا له‌سه‌ر ریتچاره‌کان چړ بکه‌نه‌وه. 


به‌رنامه رئژیی بکهن: . 


۱۹۰ 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست پوزدا و نونمم نموم و وه 


باشترین ریگا دوزین»وه‌ی سه‌رمه شقیکی گونجاوه» نه‌و 
که‌سانه بدززنه‌وه که پیشتر به نه‌نجام گه‌یشتوون» پرسیاریان لئ 

بکه‌ن که چییان کردووه. 

¬ چاوه‌پوان مه‌به‌ن» ده‌سبه‌کارین» له بیرتان نه‌چیّت ته‌نیا به 
بریاردان هیچ کارنك سه‌رناگریت» به‌لکو ده‌بت بل 
مسوگه‌رکردنی ئامانج ده‌سبه‌کارین» بسزوین» چاوه‌پوانی 
پوژیکی تایبه‌تی مه‌بن. 

¬ نه‌رمی بنوینن: .... به شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت کول مەدەن› ھەر 
کاتیّك هه‌ستتان کرد ره‌وشه‌که‌تان کارا نیه» شنوه‌ی خوتان 
بگین. 

۸ ئەگەر ده‌تانه‌ویت له ژیاندا کارامه بن» ده‌بیّت لهم چهند خالّه 
کلیلیه رامینن: هه‌ستو ثه‌ندیشه‌ی خوتان جلّهو بکهن» 
خوشحالی به‌سراوه به توانای هه‌ست‌و سوزه‌کانتانه‌وه» 
ره‌زامه‌ندی له ژیاندا بو هیچ که‌سیّك به کوکردنهوه‌ی مالو 
دارایی» هیّزو توانا» يان په‌یوه‌ندی جوراوجور به ده‌ست 
نایه‌ت. ھەر كەسێك دوای گه‌یشتنی به سهرکه‌وتن» پیوه‌ریکی 
نویی بق هه‌لسه‌نگاندنی خوی ده‌ست ده‌که‌ویت» كەچى هیّشتا 
له ژیان ههر رازی نیه» گرنگ نيه له ژیاندا چی ړوو ده‌دات» 
ثه‌وه ئێّوەن که بریار دەدەن چ هه‌ستیکتان هه‌بیّت. تیوه 
یّستا چه‌ندین شیّوه‌ی جلّه‌وکردنی هه‌سته‌کانی وه‌ك گرینی 


حاله‌تی جه‌سته» شیوازی هه‌ناسه‌دان» حاله‌تی روخسار؛ 


۱۹۱ 


| CDS UE SUSE SR eê EEE AT SOS سەرکهوتنی بئ سنور له بیست رۆژدا‎ 


شیّوه‌ی جولهکردن» چرکردنه‌وه‌و ساغبوونه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه و 
کردنی پرسیاری کاریگه‌ر فیربوون» که‌واته بیگومان ده‌توانن 
به ئاسانی ئهو هه‌ستی پیّتان خوشه له خوتاندا به‌دی بیٌنن» 
ثه‌گه‌ر وانیه» سه‌رله‌نوی باسه‌کانی پیشوو بخویننه‌وه. 

٩‏ بونه‌وه‌ی بتوانن خوتان بگزپن» پیویستتان به به‌لگه‌ی بته‌وو 
قایلکهر هه‌یه. بونه‌وه‌ی هه‌موو روژيك فیربونه‌کانتان به‌کار 
بیّنن» ده‌بیّت به‌لگه‌و بیانوتان بق ئەم کاره هه‌بیّت ثه‌گینا بق 
ثه نجامدانی به‌رنامه‌کانتان ده‌بیّت خوتان ناچار بكەن› ده‌بیت 
بزانن به چ هوکارتك ده‌تانه‌ویّت به‌م ثامانجه بگه‌ن. هو به‌لگه 
روونانه‌ی که ده‌بنه مایه‌ی نه‌وه‌ی هه‌موو پوژيك هه‌نگاویك بق 
گه‌یشتن به ئامانجه‌کانتان بنین. 

۰ تيوه تامانجتان له ژیاندا چییه؟ به دوای چیدا ده‌گه‌پنن؟ چ 
شتيك مایه‌ی ده‌رکه‌وتنی حاله‌تی جیاوازه له‌ننوه‌دا؟ ئەگەر 
هه‌موو رززيك پیش ده‌سپیکی چالاکیه‌کانی رۆژانە› ئەم 
پرسیارانه له خوتان بکه‌ن» پیش نه‌وه‌ی توشی گرفتيك بین» 
ثه‌وا وه‌لامو ریچاره که شی ده‌زانن؛ ثه‌گه‌ر ره‌وشیکی به‌د در 
له‌مه‌تان هه‌بیّت له پیُشیرکیی ژیان دوا ده‌که‌وون. ده‌بیت 
کوس‌پو له‌مپهره‌کانی ژیان قبول بکن؛ له پیش دا 
سهرمه شقیکتان بق روبه‌روبونوه‌یان ههبیّت» رونت بسق 


ژیانکردن ده‌بیّت پیشتر فیّری وانه‌گهلیّك بوبن؛ تا ناچار نه‌بن 


۱-۰۲ 


کاتی روبه‌روبوونوه‌و قه‌برانه‌کان فیریان بین» لهم چه‌ند 
نمونه‌یه رامینن: 

که‌سانيك له ده‌وره‌به‌رماندا ھەن که زور خوشمان ده‌ونن» 
سره نجام ڕۆژێك دیت‌و نهم که‌سه خوشه‌ویستان ده‌مرن» 
تەنانەت به خه‌یالیش جگه‌ربره . بهلام ده‌بیّت فیر بین» چون 
له مه‌رگ بپوانن. چ خالْیّك له مردندا هه‌یه که به جوانی 
ده‌رکهویت. مه‌ترسن ببرکردنهوه لەم باره‌یهوه هه‌ستی 
سوزداری لەئێوەدا نافه‌وتینیت» به‌لکو کومه‌کتان ده‌کات» 
کاتیك که‌سیکی نازیزتان له ده‌ست دهدهن» لهجیاتی 
رٍه‌فتاریکی نه‌فامانه که به خۆتانو ده‌وربه‌ره‌که‌تان زەبرێك 
بگه‌یه‌نیتن خه‌می له ده‌سچونی ئهو ثازیزه‌تان به ثارامیه‌کی 
زیاتره‌وه به‌رگه‌ی بگرن. 

سهره‌تا ببر بکه‌نهوه له چونیتی به‌ستنی په‌یوه‌ندیه‌کی 
سیکسی لەگەل هاوسه‌ره که‌تان هه‌رچونيك بیّت ده‌بیت نیوه 
لەگەل هم وته‌یه‌دا روبه‌رو ببنه‌وه؛ نه‌گه‌ر له پیشه‌وه هیچ 
سه‌رمه شقیّکتان بق ره‌فتاریکی گونجاو نەبێت› په‌نگه 
کاریکتان لی بوه‌شیته‌وه بق هه‌ميشه لیّی په‌شیمان بن! 
چونکه هه‌ن دیجار به‌هوی نه‌بونی په‌یوه‌ندیهکی سیکسی 
گونجاو زوريك له به‌یوه‌ندیسه خیّزانیهکان له‌به‌ریهك 


هه لد ه‌وه‌شینه‌وه . وانیه ؟ 


سه‌رکه‌وتنی بی سنور له بیست پقژدا ی ۱ 


۱ 


سهره‌نجام رۆژێك پیر ده‌بن» له بیرکردنهوه ده‌رباره‌ی 
سهرده‌می پبریی مه‌ترسن» کومهلیّك ئامانج بق خوتان دیاری 
بکه‌ن تا ثه‌و سه‌رده‌مه‌تان بق دلگیرو شیرین بکه‌ن. 

ئەگەر بازرگانیست» هم راستیه وه‌ربگره» ڕۆژێك هه‌موو 
داراییه‌کهت له ده‌ست بده‌یت» که‌واته پیشتر وینای نه‌و 
بارودقخه بکه‌و ریچاری پزگاربوون لهو قه‌یرانه بدوزه‌ره‌وه. 
ثه‌مه خهیال‌پلاو نیه» زرنگی»» هیچ کاتیك چاوه‌پوانی 
خراپیه‌کان مه‌بن به لام ئاماده‌بن بق رودانی خراپیه‌کان» پیش 
رودانیان ریچاریان بق بدوزنه‌وه. 

هه‌موو روژيك شیکاری زیانی خزتان بکه‌ن» مه‌به‌ستم ئه‌مه نيه 
هه‌موو ساتيّك به ترسه‌وه له خوتان بپرسن: "ثای خوایه» 
ئاخۆ نه‌و کاره‌ی ده‌یکه‌م دروسته ؟ خوایه ئەم کاره‌ی ده‌یکهم 
دروست بوو» تیوه له ماوه‌ی شه‌ش مانگ» وی شتا[ پینج 
سالی داهاتودا ده‌بیّت بگه‌نه شوێنێك› مه‌به‌ ستيك که‌واته 
ده‌بیّت هه‌موو ڕۆژنك ره‌وتی خۆتان جله‌و بکه‌ن تا لاپی نه‌بن» 
له‌خوتان بپرسن: ثه‌ری به‌ره‌و کوی ده‌روم؟ ئامانج‌و به‌هاکانی 
نیْستام چین» به‌ره‌و کویّم ده‌به‌ن؟ نه‌گه‌ر لەم رتنگایه‌وه به‌ره‌و 
پیش بروم قزناغی کزتاییم کوی ده‌بیت؟ ئەگەر ثاگاتان له 
کاری رزانه‌تان نه‌بیّت ره‌وت‌و ثاراسته‌ی جوله‌تان لی بزر 
ده‌بیت تا روژيك به خوتاندا دینه‌وه نەك لهو جییه‌ی که 


ده‌تانویست لهوی نین به‌لکو گهلکیش لیّوه‌ی دوورن. 


1£ 


۳ به‌باشی بیربکه‌نه‌وه» گرنگ نيه له ژیاندا تا نیْستا چیتان به 
ده‌ست هیناوه» هه‌ميشه نه‌وه‌ی خوشحالمان ده‌کات» ثه‌وه 
نيه که ئێستا به‌رده‌سته» به‌لکو نه‌و ئامانجانه‌یه‌که ده‌مانه‌وتت 
له داهاتودا به ده‌ستیان بینین» بویه ززربه‌مان له ژیاندا 
هه‌ست به خوشی ناکه‌ین» بوچی؟ چونکه له‌وه‌ی به ده‌ستمان 
هیناوه رازین» لهو داوه بترسن به ناوی سهرکه‌وتنه‌وه‌یه» 
ثه‌گه‌ر به سه‌رکه‌وتنيك پازی بن هه‌مان ثه‌و سهرکه‌وتنه بۆتان 
ده‌بیته داوټكو قووتتان ده‌دات باشتره بق برهو پندانی 
ژیانیکی چوست‌و چالاکانه هه‌ميشه هه‌زانیکتان بق بزواندن 
هه‌بیت. تيوه شایسته‌ی زیاترن» ماندوو مه‌بن. 

کوتایی‌و گرنگترین بابه‌ت: . 

سالانيّك له‌مه‌وبه‌ر تیگه‌یشتم ئەگەر نه‌وه‌ی فیّری بووم يان به ده‌ستم 
هیّناوه به که‌سانی دیکهی ببه‌خشمو فیریان بکهم» هه‌ستیکی 
نائاساییم ده‌بیت. بایه‌خی به‌ خشین» گهلیك له خودی پاره‌ی زۆر 
زیاتره» ئەگەر تامی به‌خشین بچیژن» چیتر خووی پیوه ده‌گرن» 
هه‌رچه‌ند زیاتر کومه‌کی که‌سانیتر بکه‌ن» حهز ده‌که‌ن زیاترو زیاتر کار 
بکه‌ن‌و گه‌شه بکه‌ن» چونکه ثه‌گه‌ر خوتان گه‌شه نەكەن شتیکتان بق 
به خشین نابیت. 

ثه‌گه‌ر به ثه‌ندازه‌ی ته‌واو خاوه‌نی پاره بن, نه‌وه‌نده‌ی بتوانن به بئ 
کار زور بضون» بخونهوه» جگه‌ره بکێشن» تا به‌یانی به ديار 


ته‌له‌فزیونه‌وه دانیشن» بیگومان هیچ چيژيك له ژیان ناکه‌ن» چونکه 


۱۹۵ 


بټجگه له خوتان سودیکتان به که‌سانیتر نه‌گه‌یاندووه» به‌باشی له 
ده‌وبه‌ری خوتان بروانن» که‌سانیکی زفر هه‌ن به کومه‌کی نیوه زیانیان 
ده‌گورنت. خیزان» هاوریکانتان؛ هاوکاره کانتان‌و .... ه‌نگه هیچ 
کامیّك له‌وانه‌ی به‌رده‌وام تیوه پیّیان ده‌به‌خشن نه‌وان دیارییه‌کیان به 
ئیوه نه‌دابیت به‌لام روژيك ئێوه باشترین دیاری وه‌رده‌گرنه‌وه هه‌مان 
هو هه‌سته نائاسایی‌و نایابه‌ی که له دواین ساته‌کانی ذیانتاندا هه‌ستی 
پى ده‌که‌ن. ننوه به نارامیه‌کی ناباوه‌رییهوه لەم دنيایه ده‌رده‌چن» 
ثه‌مه‌ش باشترین هه‌ژین‌و ستایشه بو به‌خشین» بوار مه‌ده‌ن ثه‌وه‌ی به 
ده‌ستی ده‌هیّنن خالی کوتایی چیرزکی ژیان بیّت. ژیانی هیچ که‌سیك 
تەنانەت به مردنی نه‌و که‌سه‌ش كۆتايى نایه‌ت. 

ده‌مه‌ویت له ماوه‌ی ثه‌و بیست پفژه‌ی به دوای ئە م به‌رنامانه‌وه بوون 
سوپاسیکی بی پایانتان بکه‌م» به‌لام ده‌مه‌ویت بزانن دوستایه‌تی من‌و 
يوه کزتایی نه‌هاتووه» من چاوه‌پوانتان ده‌که‌م» ھەر كاتێك بتانه‌ویت 
ده‌توانن له ره‌فه‌ی کتیبخانه کانتاندا من هه‌لگرن بوار بده‌ن من 
سهرله‌نوی راهینهرو رینماتان بم» له‌وه‌یکه توانیم نه‌و باوه‌رانه‌ی 
ژیانیان گوریووم لەگەل نیّوه‌دا به‌شی بکه‌م» هه‌ستیکی نایابم هه‌یه» به 
کزتایی هینانی ئەم بابه‌تانه‌و کارپیکردنیان خهلاتتان کردووم» منیش 
بو نه‌و خهلاته‌ی یوه تا مردن سوپاستان ده‌که‌م. هیواخوازم روژيك له 
نزیکهوه بتانبینم له سهرکه‌وتنه کانتان ئاگادار بم... به ثاواتی ثه‌و 


پززه‌وهم. 


iS‏ مومان له انه‌ی . ژیانماندا وون بوین؟ بۆچى :` ؟ ره‌نگه 


۾ هوی E‏ رێگه‌ی گۆڕان شاره‌زا نین 


4 
ته‌وهی له دوای هم 3 شسه‌کیه‌وه دټت» دریژه‌ی له ۱٩‏ روژی 
1 


۱ داهاکوی ردا همان ئهو شته‌یه که ماوه‌یه که به دوایدا دەگەرێن› 
یی ۰ پوژی به‌رنامه‌که‌دا به کومه‌کی فیّرکاریه‌کانی 
ئانتونی رویینز» خونچه‌ی ژیانتان ده‌پشکویت» وهك مرفیکی 
گوراو سهرکه‌وتوو» ده‌وله‌مه‌ند» ساغو به‌هیز» لیّیه‌وه به‌ره‌و 
فه‌زایه‌کی نارامی به‌رواز ده‌که‌ن» گه‌ر ده‌خوازن له ژیاندا 

سه رکه وتوو بن» بزانن: له هاوکیشه‌ی ژیاندا» ثاینده هیچ کاتیك 
لەگەل رابردودا یه‌کسان نیه. 


ومهمه 


nawandy says 1 2460583 


